? Anais Eletronico

>0 VI MostraInterna de Trabalhos de Iniciagdo Cientifica ISBN 978-85-8084-413-9
23 a 26 de outubro de 2012

PERFIL ANTROPOMETRICQ DE ESCOLARES DO ENSINO )
FUNDAMENTAL DE ESCOLAS PUBLICAS DA CIDADE DE MARINGA,
PARANA

Marcia Tiemi Turuchima®: Rose Mari Bennemann?

RESUMO: A fase escolar coincide com importantes estagios de crescimento, desenvolvimento
psicoldgico e corporal. Alteragdes do estado nutricional (subnutricdo e obesidade), nesta fase,
além de serem relacionados a problemas de salude, podem ndo s6 comprometer o desempenho
escolar, mas também a capacidade produtiva na vida adulta. A antropometria é um importante
indicador do estado nutricional. E um método ndo invasivo, de baixo custo, de facil e rapida
execucgdo, que avalia o tamanho, proporgfes e composi¢do do corpo humano apresentando valor
preditivo acurado para identificar populagdes em risco nutricional. Reflete a ingestdo inadequada
ou em excesso dos alimentos, atividade fisica insuficiente e doenca. Diversos indicadores
antropométricos sdo usados para a avaliagcdo do estado nutricional de criancas. Destes, o indice
de massa corporal (IMC) ou indice de Quetelet, que é calculado a partir da medida do peso
dividido pela estatura ao quadrado (P/E2) é um dos indicadores antropométricos mais utilizados,
visto ter relagcé@o direta com a massa corporal total e baixa correlacdo com a estatura. O objetivo
da presente pesquisa sera avaliar o estado nutricional dos escolares do ensino fundamental das
escolas da rede publica da cidade Maringa — PR, no ano de 2012. O estudo seré transversal, com
a utilizacdo de dados secundarios. Serdo avaliados aproximadamente 3.000 escolares, de 5 a 14
anos, de ambos os sexos. O estado nutricional sera determinado pelo indice de massa corporal.
Seréo utilizados como referéncia os valores de IMC propostos pela Organizacdo Mundial de
Saude, em z-score. O estado nutricional das criangas sera classificado, segundo pontos de corte
propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN. Espera-se com o presente
estudo determinar a prevaléncia de alteragdes nutricionais nos escolares.
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