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RESUMO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) visa o atendimento de pacientes de alto risco,
gue exijam assisténcia de uma equipe de médicos e profissionais das demais areas da saude,
apoiados por equipamentos para monitorizacdo e intervencdo de emergéncia. No Brasil seu
processo de implantagdo foi lento, s6 come¢ando a surgir na década de 70, a partir da
necessidade de se estabelecer um local onde os pacientes em estado grave pudessem receber
assisténcia. Devido a maior complexidade desse setor no ambiente hospitalar, h4 necessidade de
planejamento detalhado da producéo de bens e servicos para obter melhor qualidade. Sendo
assim, a alta demanda de pacientes e a diminuicdo dos recursos destinados aos servigos da
salde tem causado uma caréncia de leitos dessas unidades. Com essa problematica, tem se
avaliado a gravidade dos pacientes admitidos na UT]I, visando fornecer informagdes para melhor
adaptacdo desse setor ao atendimento dos problemas médicos mais frequentes, podendo com
isso, diminuir o gasto com a saude publica do pais. Sob este prisma, o estudo das causas que
levam pacientes ao atendimento nas UTls € importante, pois permitira detectar a porcentagem de
pacientes cujas causas de enfermidades graves poderiam ser evitadas se o proprio individuo
preservasse sua integridade fisica. Dentre essas causas podemos citar o tabaco, que leva 4,9
milhdes de pessoas a 6Obito por ano; os acidentes automobilisticos, devido ingestao indevida de
alcool; e a alimentacdo inadequada, que promove doencas vasculares e cardiacas. Conhecer o
perfil do pacientes admitido na UTI torna-se importante para aqueles que atuam no cuidado, como
também para aqueles que exercem cargos de geréncia dos servigos de saude para proporcionar
uma assisténcia de qualidade. O objetivo deste trabalho é analisar o perfil dos pacientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva em um Hospital de Maringa-Pr, identificando as
principais causas que levaram o paciente ao atendimento neste setor e avaliar se as mesmas
figuram entre as causas que poderiam ser evitadas. Serdo analisados dados de 120 pacientes
admitidos na UTI do referido Hospital, mediante esclarecimento e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido da pesquisa. Resultados parciais de 22 pacientes internados
na UTI foram analisados até o presente momento, o qual 63,64% sdo do sexo masculino, com
maior prevaléncia (40,10%) da faixa etaria de 60 a 76 anos. Quanto ao motivo do internamento as
mais frequentes foram associadas a causas nheuroldgicas (36,36%), traumas (22,73%), pOs-
operatdrio (18,18%), causas respiratérias (9,10%); causas gastrointestinal, renal e sepse
totalizaram 4,54%. O tempo médio de permanéncia na UTI foi de 23 dias e a taxa média de
mortalidade de 22,73%. Na andlise estatistica serdo descritas as frequéncias das variaveis
guantitativas nominais e sera aplicado o teste ndo paramétrico qui-quadrado para testar as
frequéncias observadas. Como resultado, espera-se obter informacdes relevantes referentes as
causas de internamento nas UTls, e também obter base de dados que possam ser divulgados e
utilizados a fim de contribuir para reducdo das internacdes e assim diminuir 0s custos para o
sistema de saude no pais.
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