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RESUMO: O leite humano possui uma composi¢ao nutricional balanceada, na qual inclui todos os
nutrientes essenciais, além de um grande numero dos condicionalmente essenciais e de
aproximadamente 45 tipos diferentes de fatores bioativos. A composi¢cdo do leite materno varia
nas distintas etapas da lactagdo, durante o dia, em cada amamentacdo e ainda entre cada
glandula maméria. O contetdo de gorduras é o que sofre a variagdo mais acentuada, onde sua
concentracdo aumenta de forma progressiva desde o inicio até o final de cada amamentagéo. O
estagio da lactagdo também influi no conteddo de carboidratos, de proteinas e de minerais.

O leite materno é considerado o alimento ideal para o recém-nascido, sendo assim suficiente para
suprir todas as suas necessidades nutricionais durante os primeiros seis meses de vida,
permitindo que ele permaneca em aleitamento materno exclusivo durante esse importante periodo
de sua vida. Traz beneficios a todos os recém-nascidos, 0s quais incluem aspectos higiénicos,
imunoldgicos, psico-sociais e cognitivos, bem como aqueles relativos a prevencao de doencas
futuras. Possui uma composicdo nutricional balanceada, constituida basicamente de proteinas,
agucares, minerais e vitaminas, com gordura em suspens&o, 0s quais suprem as necessidades
nutricionais e imunoldgicas para um crescimento e desenvolvimento 6timos. Este estudo discute
guestbes determinantes para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido (RN), ja que o
leite materno é a componente chave de toda a estratégia para a nutricdo enteral de todas as
criancas. Com isso, o conhecimento do seu perfil proteico, lipidico, de carboidratos e de minerais
€ de suma importancia, jA que estes preenchem todas as necessidades das criancas,
principalmente nos seus primeiros meses de vida, sendo, portanto, imprescindiveis para promover
um crescimento e desenvolvimento 6timo no RN. Com a andlise detalhada do leite materno,
poderemos extrair informacdes a respeito de sua composi¢cao, quanto ao teor de proteinas totais,
acucares totais e minerais e verificar se 0 mesmo sofre variagdes ao longo do dia, e com o passar
dos meses. Como varios séo os fatores que podem influenciar na concentragdo dos componentes
do leite materno, tais como: tipo, quantidade e qualidade do alimento ingerido pela mée; fatores
fisiolégicos; horario de retirada do leite; fatores genéticos, bem como concentracdes de outros
componentes presentes; o trabalho pretende confrontar dados relacionado a composi¢cdo quimica
do leite materno de mées dependentes quimicas com maes nédo dependentes.
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