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RESUMO: A asma pode causar consideraveis restricdes fisicas, emocionais e sociais. Quando a
asma nao é controlada adequadamente ela limita o envolvimento do paciente em vérias atividades
diarias. Estas limitacbes e a falta de conhecimento a respeito da doenga podem modificar
profundamente a vida dos pacientes, interferindo em suas atividades cotidianas e em sua carreira
profissional, devido a essas alteracbes o programa de reabilitacdo pulmonar visa melhorar a
gualidade de vida desses pacientes, aumentar sua capacidade fisica e sua independéncia nas
atividades da vida diaria (AVD), diminuir os sintomas de desconforto respiratério e as internagdes
e reduzir o impacto psicossocial ocasionado pela doenca. Este estudo tem como objetivo avaliar
os efeitos de um programa de reabilitacdo pulmonar e exercicios respiratorios no tratamento de
pacientes asmaticos provenientes do Nudcleo Integrado de Saude (NIS) Aclimacdo, bem como
comparar as variaveis analisadas durante os testes de espirometria, mobilidade toracica e TC6M
dos pacientes asmaticos com 0 grupo controle antes e apés o tratamento, verificar os efeitos do
treinamento fisico combinado, durante 24 sessdes através das variaveis: espirometria, mobilidade
toracica e TC6M, analisar as vantagens da fisioterapia respiratéria em pacientes asmaticos e
verificar se 0s pacientes asmaticos apresentam restricdo na mobilidade toracica. Serao
selecionados 40 pacientes de ambos 0s géneros, faixa etaria de 30 a 50 anos, divididos em dois
grupos de acompanhamento, grupo controle (GC) e grupo tratamento (GT). O GC participardao de
atividades educativas e o GT além das atividades educativas participardo de um programa
terapéutico composto de 24 sessbes de 60 minutos, com frequéncia de trés vezes na semana. A
avaliacdo serd composta pela espirometria, cirtometria toracica e teste de caminhada de seis
minutos (TC6M) antes do inicio e apds o término do tratamento. Entre as diversas estratégias de
tratamento, a reabilitacdo pulmonar melhora a capacidade fisica de individuos asmaticos, assim
justifica-se a realizacdo deste estudo, buscando verificar a efetividade desse tratamento com a
aplicacdo de diferentes metodologias de avaliagdo para a determinacéo da capacidade pulmonar
e resisténcia fisica dos pacientes asmaticos.Espera-se com este estudo determinar a capacidade
fisica dos pacientes asmaticos, avaliando a eficacia do programa de reabilitacdo pulmonar
adequado a limitagdo de cada individuo e comparar as variaveis analisadas dos testes aplicados
no GT com o GC antes e ap0s o tratamento.
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