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CORRELACAO DE DOENCAS CRONICAS E OSTEOPOROSE QUE
ACOMETE A POPULACAO IDOSA DO MUNICIPIO DE MARINGA-PR
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RESUMO: A osteoporose € uma doenca osteometabdlica de grande relevancia, pois acomete a
populacdo idosa, que, segundo os dados do IBGE esta crescendo consideravelmente, ela é
caracterizada devido a diminuicdo da mortalidade infantil, reducdo de doencgas infecciosas além
dos aspectos sociais, bioldgicos, genéticos, psicoldgicos e culturais. O presente trabalho tem
como principal proposito analisar a correlagdo e quantificar o niumero de idosos que sé&o
acometidos por doencas crbnicas e correm risco de desenvolver osteoporose e 0s que ja sédo
acometidos por esta e desenvolveram doengas subsequente. Os mecanismos que favorecem o
desenvolvimento da osteoporose é o envelhecimento da pele, que leva a ndo absor¢éo de calcio,
reduzindo significativamente a perda da massa 0ssea, principalmente pela falta de vitamina D,
repercutindo na fragilidade 6ssea, acometendo principalmente mulheres p6s menopausa devido
fatores hormonais (diminuicdo de estrogénio). O diagnostico mais eficaz para deteccdo da
osteoporose é a densitometria 6ssea (DEXA) que mede a perda de massa Gssea, esta que é feita
apos o diagnastico clinico dado por reclamacfes de dores, idade e género do paciente, somado a
necessidade de avaliacdo radiologica para concluir a suspeita de fraturas. No presente estudo os
dados serdo analisados através dos questionarios aplicados aos pacientes que forem realizar o
exame de densitometria em clinica particular no Municipio de Maringa-PR, a participacdo desses
sujeitos sera voluntaria e ocorrerdo mediante a assinatura de um termo de consentimento livre
esclarecido, apds o consentimento dos individuos seréd efetuado um questionario para obtengéo
de dados sobre a populacdo observada, como idade, género, alimentacdo, indice de massa
corporal (IMC), atividade fisica, tabagismo, etilismo, uso de medicamentos, doencas crdnicas,
entre outras questdes, sendo excluidos do estudo idosos com deméncia, quadro clinico instavel,
com flutuagdes cognitivas e do nivel consciéncia. Os dados obtidos pela entrevista dos idosos
voluntarios, a historia clinica e os resultados dos exames densitométricos serdo correlacionados a
fim de avaliar se ha associagdo entre doengas cronicas e osteoporose com o envelhecimento da
populacdo. Na andlise estatistica serdo descritas as frequéncias das variaveis qualitativas
nominais e serd aplicado o teste ndo-paramétrico qui-quadrado (X?) para testar as frequiéncias
observadas. Os dados serdo analisados pelo programa informatizado SAS (SAS Institute Inc,
versao 6.12). O resultado sera considerado significativo se a probabilidade do erro for < 5%.
Como resultado desta pesquisa, espera-se obter informacfes relevantes referente a correlacédo
das doencas cronicas e da osteoporose na populacdo idosa de Maringd — PR, além de
compreender as caracteristicas da populacdo idosa regional e fornecer evidéncias para estudos
especificos que possam ser realizados por equipes interdisciplinares, a fim de sugerirem
estratégias que proporcionem uma base para melhoria da qualidade de vida da populagéo idosa.
Espera-se também obter uma base dados para agdo da comunidade, dos profissionais da salde e
dos governantes, a fim de contribuir e incentivar na implementacé&o de politicas do envelhecimento
ativo em nivel regional.
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