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AVALIAQAO DE ADIPOSIDADE CORPORAL EM ADULTOS POR
METODOS ANTROPOMETRICOS E CORRELACAO COM INDICE DE
ADIPOSIDADE CORPORAL

Gabriela Bertoni Martins?!; Rafaela Bellanda Espires’; Gersislei Antonia Salado?, Isabelle
Zanquetta de Carvalho®

RESUMO: A obesidade é uma enfermidade caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, e ndo somente pelo excesso de peso. Os pesquisadores Bergman et al (2011)
propuseram uma nova forma para avaliar a adiposidade em adultos, utilizando a medida do
quadril, relacionada com altura, sendo que para calcular o indice de Adiposidade Corporal (IAC)
ndo é necessario o peso corporal. Atualmente é usado do indice de Massa Corporal (IMC) para
guantificar o grau de gordura corporal, porém sabe-se que este indice ndo é indicado para avaliar
adiposidade, uma vez que ndo separa gordura da massa magra. Este projeto teve o objetivo de
utilizar métodos antropométricos ja consagrados na literatura médica como as pregas cutaneas e
as circunferéncias corporais para avaliar a adiposidade corporal e compara-los com novo indice
proposto pelos autores. Foram avaliados participantes de ambos 0s géneros com idade entre 20 a
40 anos, que nao eram portadores de nenhuma patologia crénico-degenerativa, praticante de
atividade fisica ou sedentérios recrutados entre estudantes de uma instituicdo de ensino superior.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Cesumar (CEP), sob nimero do CAE
0091.0.299.000-11. Os sujeitos foram esclarecidos sobre os objetivos e métodos do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As medidas antropométricas utilizadas foram: peso,
estatura, pregas cutaneas (tricipital, bicipital, subescapular e supra-iliaca) e circunferéncias
(quadril, abddbmen, coxa direita, braco direito, antebraco direito, e panturrilha direita), e também
indice de adiposidade corporal (IAC), IMC, idade e sexo. Quanto ao nivel de significancia, este foi
fixado em p<0,05 e as andlises serdo realizadas com o uso do software Epi-Info ™ 3.5.1. Espera-
se encontrar associagao estatisticamente significativa entre o valor de adiposidade corporal obtido
pelo novo indice de Adiposidade Corporal com os valores obtidos pelos métodos antropométricos.
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