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ANALISE DA EFIQACIA DE EQUIPAMENTOS DE TERAPIA COMBINADA
NA REDUCAO DE ADIPOSIDADE NA REGIAO ABDOMINAL

Raissa Biff Costa'; Thiala da Cunha Arruda?; Mirieli Denardi Limanaz; Valéria Ferreira
Garcezz?;

RESUMO: Desde os povos mais remotos observa-se a preocupacdo com a beleza e com o
cuidado com o corpo. Hoje se percebe mais intensamente a busca por uma beleza ideal, pois sob
forte influéncia da midia e da moda, houve o surgimento de um determinado padréo de beleza,
considerado como sendo o ideal. Para esse padrdo imposto pelos meios de comunicagdo, um
fator que geralmente é considerado inaceitavel é a adiposidade abdominal, caracterizada pelo
excesso de tecido adiposo na regidao de abddbmen. Esta alteracdo corporal € um dos maiores
motivos de insatisfagdo, principalmente das mulheres, com o seu préprio corpo. Porém, para tratar
este tipo de alteracdo existem diversos recursos estéticos eficazes. O presente estudo se propde
a pesquisar a eficacia da aplicacdo de equipamentos de terapia combinada na reducdo de
adiposidade na regidao abdominal, através da aplicacdo do equipamento Manthus (KLD). Este é
um equipamento moderno e bem conceituado no mercado, porém, existem poucos estudos que
comprovem seus beneficios. Este estudo serd realizado com dez voluntarias que receberdo dez
sessbes de Manthus, na regido abdominal. Para se obter dados que comprovem os resultados
dos tratamentos, as voluntérias serdo submetidas a avaliacdes da area a ser tratada, através de
perimetria, plicometria e registros de imagens fotogréaficas. Essas avaliacbes serdo realizadas
antes do inicio do tratamento e apds a finalizacdo deste. Os dados coletados, apos a ultima
avaliacdo, serdo analisados através da estatistica descritiva e inferencial, comparando-se o pré e
pos tratamento, para assim se obter os resultados da pesquisa.
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