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INTEGRQ\CAO ENTRE AGRONOMIA E ODONTOLOGIA PARA A
PROMOCAO DE SAUDE BUCAL DE UMA POPULACAO DE BAIXA
RENDA

Soraya Nunes Mariano Muza®', Joe Abiko?, Maria Paula Jacobucci Botelho®

RESUMO: O controle da céarie dentaria s6 podera ser eficiente se os principais fatores envolvidos em sua
etiologia puderem ser controlados. Sendo os principais fatores envolvidos na etiologia da carie, os
microrganismos, os dentes e a dieta, manobras devem ser instituidas para o seu controle. Em Sarandi-PR
ndo ha fluoretacdo nas aguas de abastecimento publico, manobra considerada de grande impacto na
reducéo da incidéncia de carie a nivel populacional. H4 um ano propusemos um estudo em que orientacdes
sobre higiene bucal e sobre a dieta de uma populacdo de 6 a 9 anos de idade atendida no PETI foram
instituidas como forma de reduzir o nimero de microrganismos cariogénicos, esperando-se, assim, reduzir a
incidéncia de cérie nesta populacdo. No entanto, a modificagdo da dieta destas criangas encontra como
empecilho o fator econdmico. Assim, o presente Projeto teve por objetivo a melhoria do padrao de dieta das
criancas atendidas pelo Programa de Erradica¢do do Trabalho Infantil (PETI) através da criacdo de hortas
comunitarias e de um pomar. Esta manobra sera realizada em conjunto com alunos da Agronomia e da
Odontologia, tendo como objetivo secundério o aprendizado pelas criangas sobre o plantio de verduras,
legumes e frutas, o que poderd melhorar o padréo alimentar de suas familias também. Um aluno da
gastronomia fara a orientacdo das funcionarias do PETI sobre o preparo dos alimentos. Os resultados
poderdo ser verificados através do padrdo de incidéncia de carie através de exame clinico bem como pela
avaliacdo do cardapio oferecido a estas criancgas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo basica. Criancas. Promoc¢ao da saude. Salde bucal. Verduras.

1 INTRODUCAO

A carie dentéaria € uma doenca infecciosa e multi-fatorial. Para sua prevencao deve-
se tentar englobar o maior numero possivel de fatores envolvidos, sendo os principais a
higiene bucal, a alimentacédo e o controle dos principais microrganismos cariogénicos. No
entanto, uma alimentacdo saudavel ndo é acessivel a todas as parcelas da populacéo.
Assim, este Projeto complementa o trabalho ja realizado por um grupo de alunos do
Cesumar no PETI de Sarandi (Figura 1) com a criacdo de uma horta comunitéaria,
realizada com a participacdo conjunta de alunos de Agronomia e Odontologia, buscando
despertar o interesse dos alunos do PETI pela possibilidade de melhorar suas condi¢oes
de alimentag&o, o que, indiretamente, pode refletir na melhoria do padréo alimentar de

sua familia (se reproduzirem o que for aprendido em suas casas) e também na melhoria
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de sua Saude Bucal e do organismo como um todo. Além disso, o conhecimento sobre o
manejo da terra, das propriedades dos alimentos produzidos por eles mesmos € uma

forma de gerar cidadaos conscientes.

Figura 1: PETI, Sarandi, 2011

O Projeto contou com a participacdo de um aluno da Gastronomia, que propiciou
conhecimentos de grande relevancia, uma vez que fez a orientacdo dos funcionarios do
PETI e dos alunos sobre sua alimentacdo bem como sobre cuidados no preparo dos

alimentos e preparo criativo e funcional dos alimentos.

Sendo o objetivo principal deste projeto promover melhoria no padréo nutricional e
promover saude bucal de criangas de baixa renda através da implementacdo de horta
comunitéria e pomar, a participacdo de alunos da Gastronomia é fundamental. A eles
cabera prover orientacbes sobre o manejo da terra propriamente dito, colocando os
alunos para lidar com a terra, mostrando como criar uma horta € um pomar € como

cuidar, o que é uma forma criativa e saudavel de aprendizado.

Portanto, para o éxito deste Projeto, é imprescindivel a interagdo entre todos os
interessados e a participacdo dos alunos de maneira efetiva, e se possivel contar com a
participacdo de seus familiares, que sentirdo de maneira direta a transformacao que os

ensinamentos de cidadania e saude podem trazer para sua realidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) propde esbocar estratégias de saude
publica para a promocdo de saude com base nos principios da Carta de Ottawa:
promocédo de saude: tornar os individuos e as comunidades habeis para aumentar seu
controle sobre os determinantes de saude e entdo poder melhora-la; promover saude
através de politicas publicas; criar ambientes sustentaveis; desenvolver habilidades
pessoais; fortalecer a agcdo da comunidade; reorientar os servicos de saude. De acordo
com este documento, 0os programas de saude bucal falham pela falta de avaliacdo dos
problemas subjacentes que levariam a situacéo precaria de saude bucal. Ndo conseguir
fazer uma avaliacdo mais abrangente e profunda do problema levaria a falha. A solucao
seria avaliar melhor o contexto em que esté inserida a populacdo em questdo (WATT,
2005).

Dentre as medidas para o controle da carie dentaria destaca-se a utilizacdo de
fluoretos. H& recomendacédo pelo Ministério da Salde que sejam disponibilizadas duas
formas complementares de utilizacdo de fluoretos para a populacdo. Preferencialmente,
estas duas formas seriam a fluoretacdo das aguas de abastecimento publico e os
dentifricios fluoretados (BRASIL, 2009). A fluoretacdo das aguas de abastecimento
publico representa uma das principais e mais importantes medidas de saude publica no
controle da céarie dentaria, sendo considerada um dos meios mais efetivos para manter
constante a presenca de flior na cavidade bucal. Mas além de ser instituida, deve ser
monitorada, a fim de que o teor de flior seja mantido dentro dos padrdes adequados para
controle da cérie e prevencao da fluorose dentaria. Com a fluoretacdo da agua, ocorre
uma reducdo na incidéncia da carie dentaria em cerca de 50% (RAMIRES; BUZALAF,
2007).

Quando ocorre a utilizacdo de dentifricios fluoretados por uma populagdo com
acesso a agua fluoretada, ocorre uma acentuada reducéo na prevaléncia e na severidade
da doenca carie. Por outro lado, quando as pessoas ndo tém acesso a agua fluoretada
ou a programas preventivos de saude bucal, passam a ter um risco aumentado para o
desenvolvimento da doenca carie (CARDOSO et al., 2003).
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Apesar dos avanc¢os na saude bucal, a carie ainda é uma doas doencas de maior
incidéncia na infancia e a alimentacdo pode ser vista como um fator primario para a
determinacdo da suscetibilidade para a doenca carie. Uma alimentacdo balanceada é
capaz de proporcionar um adequado estado nutricional, contribuindo para uma desejavel
condicao bucal do individuo. A ingestdo de alguns componentes alimentares especificos
pode influenciar os processos de odontogénese (formacdo dentaria), erupcdo e
desenvolvimento da cérie dentaria (BATISTA; MOREIRA; CORSO, 2007).

A carie dentaria € uma doenca infecto-contagiosa, passivel de controle, mas que
deve ser abordada em todos 0s seus aspectos para garantir a eficiéncia do tratamento.
Assim, o controle da dieta e do biofilme, o0 acesso ao flior em suas mais variadas formas,
sdo importantes meios de promoc¢ao de saude bucal (KRASSE, 1988; GUEDES-PINTO,
2010).

3 METODOLOGIA

O fator econbmico também é de grande importancia para o desenvolvimento da
doenca carie (PERES et al., 2005). Por este motivo foi escolhida esta populacdo: o
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI) busca eliminar o trabalho infantil, em
parceria com os diversos setores dos governos estaduais e municipais da sociedade civil.
O objetivo principal do programa é manter as criancas e os adolescentes na escola, por
meio da complementacdo da renda familiar. Neste Programa, h4 uma alimentacéo

padronizada que € elaborada por uma nutricionista do municipio.

Tendo definido que a dieta alimentar das criancas do PETI - Sarandi esta
inadequada por problemas de acesso causados por caréncia de recursos financeiros,
sera feita uma adequacdo do cardapio pelo aluno de Gastronomia e a avaliacdo da
possibilidade de plantio dos legumes, verduras e frutas pelos alunos e professores de
Agronomia no espaco disponivel no PETI-Sarandi. Preparo do solo e orientagdes pelos
alunos de Agronomia aos alunos do PETI para o plantio e cuidados com as verduras,
legumes e frutas. Orientacbes para as funcionarias da cozinha do PETI pelo aluno de
Gastronomia. Orientagcfes para o0s alunos do PETI sobre a importdncia de uma
alimentacdo saudavel para a saude geral e bucal pelos alunos de Odontologia.
Realizagdo de exame clinico das criancas pelos alunos de Odontologia utilizando os
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critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para posterior comparacdo. Também
serdo dadas orientacdes sobre higiene bucal para as criangas periodicamente (Figura 2).
Exames clinicos serdo realizados (nas criancas cujos pais autorizarem) a cada quatro
meses para a verificacdo da melhora no padréo de incidéncia da cérie (Figura 3).
Periodicamente seréo realizadas palestras (Figura 4) para as criangcas e 0s pais sobre
promocdo de saude bucal (englobando informagdes sobre dieta e higiene,

principalmente).

Figura 2: Orientacdo de higiene bucal realizada por aluna de Odontologia do Cesumar
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Figura 4: Palestra sobre Promocédo de Saude Bucal

e

CESUMAR
LlNEﬂUNI\-ingf]ﬂl‘l M.«\g[\‘u:\



? Anais Eletronico

>0 VI MostraInterna de Trabalhos de Iniciagdo Cientifica ISBN 978-85-8084-413-9
23 a 26 de outubro de 2012

4 RESULTADOS

Foram realizadas visitas ao PETI com o aluno de Gastronomia e uma arquiteta
para verificar a possibilidade de melhoria na dieta das criangas. Nesta ocasido, foi-nos
relatado pelo Diretor que poderiam haver dificuldades para a adaptacdo do cardapio

rotineiro do PETI e as orientacdes do aluno de Gastronomia.

Foram feitas orientacdes as responsaveis pela alimentacdo das criancas sobre a
higiene do local onde as refeicdes séo preparadas, bem como os cuidados com a higiene
dos alimentos que sdo preparados.

A arquiteta enviou um relatério a direcdo do PETI sobre as sugestdes para a
reforma do local. Esta reforma teve inicio no final do ano passado com verbas destinadas

pelo Governo Federal.

De acordo com o observado nessas visitas realizadas ao PETI de Sarandi-PR,
constatou-se a que é alto o risco de carie naquele grupo de criancas. Varios sao 0s
fatores que corroboram para a presente situacdo. Além da higienizacdo dentaria precéaria
e uma dieta restrita e com baixo consumo de legumes, hortalicas e frutas, ha ainda a

guestdo da auséncia de fluoretacdo da agua no abastecimento publico.

Alem da fluoretacdo da agua, outro aspecto observado foi a alimentacdo das
criancas, que se restringe a alguns alimentos, ndo possuindo portanto, a variedade que
uma alimentacéo saudavel e balanceada deve ter, com o consumo freqiiente de vegetais,

frutas e hortalicas.

No entanto, apesar do contato prévio com um professor de Agronomia do
Cesumar, ndo conseguimos agendar um dia para ir (alunos de Agronomia e Odontologia).
Desta forma, ndo conseguimos implementar as propostas deste Projeto. Alunos
voluntarios de Agronomia da Universidade Estadual de Maringéa foram, entdo, contatados

para podermos levar adiante as acdes propostas inicialmente.
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CONCLUSAO

Promover saude requer a interacao entre diversas fontes de conhecimento.
Esta interacdo nao é facil de ser conseguida pelas atividades diversas desenvolvidas. Ha
necessidade de um planejamento e um comprometimento maior para que acdes desta

grandeza possam alcancar o sucesso.
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