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RESUMO: A antropometria é amplamente utilizada para avaliação do estado nutricional, dada à 
facilidade de aferição, baixo custo e simplicidade. O objetivo do estudo foi avaliar o estado 
nutricional de escolares de 5 á 16 anos das escolas municipais da cidade de Maringá – PR. Trata-
se de um estudo transversal, retrospectivo, com a utilização de dados secundários coletados em 
2010. Para determinar o estado nutricional dos escolares de 5 á 10 anos foram utilizados os 
índices peso por idade (P/I) e estatura por idade (E/I) e para os escolares com idade superior á 10 
anos, apenas o índice (E/I). Para classificar o estado nutricional foram utilizados os valores 
apresentados pela Organização Mundial de Saúde (2007) em escore-z e os pontos de corte 
propostos pelo Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (2008). Foram avaliados 6497 
escolares, sendo 5461 com idade entre 5 á 10 anos e 1036 com idade > 10 anos. Dos escolares 
com idade de 5 a 10 anos avaliados pelo índice P/I, 56,1% apresentaram peso adequado, 19,6% 
vigilância para peso elevado e 14,0% peso elevado. Quanto ao índice E/I na mesma faixa etária, 
98,5% dos escolares apresentaram estatura adequada para a idade, semelhante ao encontrado 
em escolares com idade > 10 anos (98,2%). As análises foram realizadas utilizando o software 
Statistica 7.0 e o nível de significância foi fixado em p <0,05. Os resultados ratificam o processo 
de transição nutricional que vem ocorrendo no Brasil, devido ao alto índice de peso elevado. 
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