
Anais Eletrônico 
VI Mostra Interna de Trabalhos de Iniciação Científica                                              ISBN 978-85-8084-413-9 
23 a 26 de outubro de 2012 

 

 

 

 

 
PREVALÊNCIA DE EXCESSO DE PESO EM ESCOLARES 

 
 

Vanessa Mariana Ribeiro Corsete1, Giseli Cristiani da Silva Paleta2, Rose Mari 
Bennemann3 

 
 

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo investigar a prevalência de excesso de peso em 
escolares matriculados nas séries do Ensino Fundamental das escolas públicas municipais de 
Maringá, Paraná, Brasil, no ano de 2010. O estudo foi transversal, retrospectivo, com a utilização 
de dados secundários (peso, estatura, sexo e idade). Foram avaliados escolares com idade com 
idade ≥ 5 a 16 anos, de ambos os sexos. O excesso de peso foi determinado pelo índice de 
massa corporal (IMC). Foram considerados com excesso de peso, os escolares que apresentaram 
valor do IMC maior que Escore-z > +2, tendo como referência os valores de IMC apresentados 
pela Organização Mundial da Saúde em 2007. O banco de dados foi elaborado no programa Epi 
Info 3.5.2. Os escolares foram agrupados segundo sexo (masculino e feminino) e grupo etário (< 6 
anos, 6-8 anos, 9 a 11 anos e 12 a 16 anos). A descrição dos dados foi realizada por meio de 
tabelas de freqüências (absolutas e relativas). Foi verificada a distribuição proporcional dos 
escolares, segundo excesso de peso, sexo e grupo etário. Foram avaliados 6497 escolares sendo 
3364 (51,8%) do sexo masculino e 3133 (48,2%) do sexo feminino. Destes 13,7% apresentaram 
excesso de peso.  Os meninos apresentaram maior percentual de escolares com excesso de 
peso, correspondendo a 15,6% nos meninos e a 11,6% nas meninas. Em relação ao grupo etário, 
o maior percentual de escolares com excesso de peso foi verificado no grupo etário dos 9 a 11 
anos (14,6%).  
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