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BENEFICIOS DA MICROCORRENTES NO ENVELHECIMENTO CUTANEO

Vania Toledo Soares’, Nayara Batista Rodrigues?, Mirieli Denardi Limana®, Jean Paulus
Nowotny*

RESUMO: Gradualmente, com o avango da idade, os tecidos humanos passam por mudancas. Na pele, o
envelhecimento ocasiona modificacdes em suas camadas, desencadeando alteracdes visiveis como o
surgimento de rugas e a perda de elasticidade cutdnea. Dentre as alternativas de tratamentos existentes
para o envelhecimento, alguns autores mencionam que o0 equipamento de microcorrente, amplamente
utilizado no reparo tecidual por estimular o metabolismo celular, pode ser eficaz no tratamento de peles
senis. Nesse sentido, o presente estudo investigou a utilizagdo da microcorrente, com o objetivo de verificar
os beneficios de sua aplicacdo no envelhecimento da face. O estudo foi realizado com um grupo Unico de
dez voluntarias as quais foram submetidas a dez sessdes de aplicagdo de microcorrente na face, sem
nenhum uso de principio ativo. Para analise de resultados obtidos, foram utilizados documentos fotograficos
antes e ap0s o tratamento, percepcdo visual e clinica das pesquisadoras, além do relato das proprias
voluntarias. Como resultado, teve-se uma melhora na textura e clareamento geral da pele, porém, nenhum
resultado visivel no ténus cutaneo ou profundidade de sulcos e rugas. O estudo sugere novas pesquisas
enfatizando, nimero de sessdes, tempo de aplicacao e utilizacao de outros modelos de eletrodos.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Microcorrentes, Pele, Tratamento.

1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos, o organismo vai perdendo sua capacidade de manter o
equilibrio homeostatico e com isso o corpo envelhece. A Biogerontologia estuda estes
fendmenos mas, por ser uma ciéncia nova, nédo explica ao certo o por que envelhecemos.
Entretanto, existe um grande numero de cientistas dedicados a esse campo e, hoje, a
Gerontologia une varias teorias sobre o envelhecimento para se direcionar a respostas
concretas. Hayflick (1997) menciona varias teorias sobre o envelhecimento. Silva (2006)
reforca uma delas destacando que o restabelecimento da saude dos tecidos ocorre em
resposta a sinais vindos de um sistema elétrico proprio do nosso organismo, e sugere que

este sistema torna-se menos eficiente com a idade.

Gradualmente e de acordo com o0 avanco da idade, os tecidos passam por
mudancas, sendo que na pele, as alteracdes tornam-se mais visiveis. Considerada o
maior orgao do corpo, a pele é responsavel por desempenhar diversas funcdes que

podem ser resumidas como a primeira prote¢cao do organismo contra agressoes externas.
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Sabe-se que o envelhecimento cutaneo € influenciado por alteracdes classificadas como
intrinsecas, decorrentes do desgaste natural do organismo, das células e dos 6rgéaos; e
extrinsecas, decorrentes de fatores ambientais como o sol, o clima e a poluicdo
(CANCELA, 2007; LACRIMANTI, 2008; TEIXEIRA, 2007). Sob a influéncia destas
alteracdes e mesmo com passar dos anos, verifica-se que a pele sofre modificagbes em
suas camadas, na epiderme e na derme, ocasionando alteracdes no aspecto nutricional,
enrugamento, perda de elasticidade e hiperpigmentacdo (ORIA et al., 2003; PEREIRA-
JUNIOR et al., 2008; RIBEIRO, 2010; ZULLI, 2007).

Objetivando prevenir e/ou tratar o envelhecimento, existem varias alternativas de
tratamento disponiveis no mercado, ja sendo possivel rejuvenescer a pele em uma
década com cremes, cirurgias e outras terapias (VICENZI, 2009). Lacrimanti (2008) e
Pereira Junior et al (2008) mencionam que o0 equipamento de microcorrentes é uma das
opc¢Oes de tratamento utilizado no processo de envelhecimento da pele. Teoricamente, 0
tecido saudavel é o resultado do fluxo direto de correntes elétricas pelo organismo e a
microcorrentes € utilizada no sentido de restaurar e/ou auxiliar o fluxo da corrente
fisiologica (SONNEWEND et al., 2005).

Segundo Borges (2006), possuimos uma corrente elétrica enddégena que participa
de quase todas as funcdes celulares e se encontra na faixa de microampéres, por isso a
microcorrentes €, por vezes, denominada como corrente fisiolégica, pois também
apresenta intensidade na faixa de microamperagem. O autor acrescenta que esta
corrente desencadeia uma série de efeitos a nivel celular, tais como, aumento da
concentracdo de ATP, da sintese de proteina e acelera o transporte através da membrana
celular. Em um estudo minucioso, Cheng et al (1982) relata que o mecanismo de acao da
microterapia celular é através do fornecimento de elétrons e prétons que acelera a
velocidade de despolarizacéo e formacgéo do potencial de acdo na membrana mitocondrial,
levando essas células a um aumento de 500% no ATP (Adenosina Tri-fosfato). Essa por

sua vez, favorece o metabolismo intracelular.

Atualmente, existe um grande namero de pesquisas descrevendo os beneficios da
aplicacdo da microcorrentes voltadas para a melhora no processo de regeneracao
tecidual, decorrentes do estimulo do metabolismo celular ocasionados pela mesma
(SONNEWEND et al., 2005). Mas cabe destacar, que ainda sao escassos 0s estudos que
abordam a utilizacdo da microcorrentes no rejuvenescimento cutaneo (PEREIRA et al.,
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2006). Considerando que Hayflick (1997), em sua teoria do desgaste, descreve que este
diminui as atividades celulares normais, estimulos de metabolismo poderiam ser benéficos
para tecidos senis. Neste sentido, questionou-se quais o0s beneficios que a
microcorrentes proporciona ao envelhecimento cutaneo da face? Acredita-se que a
aplicacdo de microcorrentes auxiliara no tratamento do envelhecimento cutaneo

melhorando o aspecto geral da pele.
2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo € caracterizado como uma pesquisa descritiva, pois centra-se
em coletar dados que mostrem um evento. Procurou-se especificar as propriedades,
caracteristicas e os perfis importantes da situacdo submetida a analise, no caso, a pele
envelhecida tratada com o equipamento de microcorrentes (SAMPIERI, LUCIO,
COLLADO, 2006). Utilizaram-se como fonte de informac¢cfes bases de dados (artigos

cientificos e dissertacdes), livros e sites da internet.

O estudo foi realizado na Clinica de Estética do Centro Universitario de Maringa
(Cesumar), onde primeiramente, obteve-se a aprovacdo do Comité Permanente de Etica
em Pesquisa do Cesumar (CEP), visando a protecao dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

A populacdo do estudo foi composta por clientes/pacientes que procuraram
atendimento para tratamento de envelhecimento facial na Clinica de Estética do Centro
Universitario de Maringa durante o periodo em que o projeto esteve sendo executado. As
voluntarias ndo tiveram nenhuma despesa financeira, todo o custo da pesquisa foi de

responsabilidade dos pesquisadores.

A amostra do estudo foi composta por um grupo Unico de dez (10) voluntérias, do
sexo feminino, com faixa etaria entre 43 e 53 anos, residentes na cidade de Maringa que
aceitaram participar do estudo através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

A pesquisa trouxe alguns critérios para inclusdo das participantes, a fim de que
fossem evitados fatores de confusdo, ndo pertinentes a pesquisa, que pudessem
atrapalhar os resultados finais ou comprometer o estudo. Os critérios de inclusédo foram:

comprometimento das participantes a nado se submeterem a nenhum outro tipo de
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tratamento estético facial que pudessem interferir nos resultados da pesquisa, bem como
0 ndo uso de cosméticos na face durante o periodo da pesquisa; auséncia de historico de
cirurgia plastica na face, auséncia de problemas cardiacos; auséncia de protese metalica
na face; ndo estar gravida; ndo possuir historico de doengas neoplasicas; ndo apresentar

infeccdes cutaneas, dermatite cutanea, alergias ou mesmo irritacdo a corrente elétrica.

Apo6s aprovacdo do comité de Etica, as participantes foram submetidas a
procedimentos de avaliacdes para coleta de dados pré-tratamento com o equipamento de
microcorrentes. Para tanto, utilizou-se os seguintes instrumentos: ficha de avaliacao facial
e registro fotogréfico da pele. A ficha de avaliagdo facial conteve questdes referentes aos
dados pessoais das voluntarias, caracteristicas do envelhecimento da pele, tais como,
textura, localizacdo e profundidade de sulcos e rugas, linhas de expresséo, tonicidade
cutanea, aspecto geral da pele, dentre outras informacdes. O registro fotografico da face,
antes e apos o tratamento com microcorrentes, foi realizado com a Camera Canon EOS
Rebel T3, lente 24mm. Nos registros fotograficos, tomou-se os cuidados a fim de que o
enquadramento, técnica de macrofotografia, angulo, fundo, iluminacdo, posicionamento
do terapeuta e do paciente, entre outros detalhes fossem pouco diferentes nos dois

momentos.

Os atendimentos as participantes foram marcados em horarios individuais no
periodo da tarde ou conforme disponibilidade da Clinica de Estética. Ap6s a coleta dos
dados pré-tratamento, iniciou-se o tratamento, que ao final, totalizam dez sessdes de
microcorrentes em cada voluntaria, com frequéncia de duas vezes por semana, com
duracao de + 50 minutos cada sessao. Os atendimentos foram realizados de acordo com
normas de biosseguranca, com utilizagdo de materiais descartaveis, desinfec¢cdo do

equipamento e do local de atendimento.

O protocolo foi composto por trés etapas: higienizacdo da face, aplicacdo do
equipamento, aplicacdo de fotoprotetor.

Para a higienizacdo da face fez-se o uso de sabonete neutro para retirada de
sujidades e oleosidade da pele, da face e do pescoco. Em seguida, era realizado uma
esfoliacdo para remocao de células mortas (esse procedimento era intercalado entre as

sessOes, uma sim, outra ndo) e por ultimo, era aplicado um ténico facial antisséptico.

Apés assepsia da pele, para aplicacdo da microcorrente, utilizou-se o equipamento
Liftron I, da marca DGM. Nesse, ligava-se o equipamento na chave na parte traseira do
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equipamento; selecionava-se o programa "Micro £"; conectava-se o cabo com as duas
canetas na saida para microcorrentes, saida OUTPUT; conectava-se nas pontas das
canetas cotonetes de mais ou menos 2,5 cm de comprimento que era umidecido somente

em gel ibnico.

A sequéncia dos movimentos foram baseados no manual da DGM Eletronica,
sendo a aplicacdo dividida em 3 etapas: de normalizacdo, que tinha intencdo de promover
o0 aumento do metabolismo, da liberacéo de ions célcio para incremento no transporte de
membranas, aumento da producdo de ATP e transporte de aminodcidos, aumentar a
circulacdo arterial, venosa e linfatica; promover maior reabsorcao de liquidos estagnados
e eliminacdo de toxinas. A aplicacdo era realizada com uma caneta fixa e a outra
realizando um deslizamento, com repeticdo de 3 vezes no mesmo local. A intensidade
estava ajustada 50uA, para tanto, girava-se 0 botdo para a direita visualizando no

indicador digital de intensidade.

A segunda, de reprogramacdo muscular, buscava o encurtamento muscular para
restabelecimento da tonicidade. Era feito o pincamento dos principais masculos faciais, da
mesma forma que em todas as rugas e linhas de expressdo facial, com delicados
movimentos de pressdo de fora para dentro (como se as canetas fossem se encontrar), e
para cima (levantando o tecido); com repeticdo de 3 vezes no mesmo local. A intensidade

foi ajustada para 100uA

A Ultima etapa, a iontoforética, apesar dessa, ter o objetivo principal de auxiliar a
penetracdo de cosméticos ionizaveis, ndo foi utilizado nenhum produto com principios
ativos, somente gel idnico, bem como nas fases anteriores. Nessa fase 0os movimentos
eram de deslizamento das canetas no sentido do centro as extremidades, em todas as
regibes faciais (principalmente em rugas, marcas de expressao). A intensidade foi

ajustada para 300 UA.

Para finalizacdo do protocolo de tratamento, a pele era higienizada para retirada
total do gel ibnico e em seguida aplicado fotoprotetor de FPS 30. Os cosméticos utilizados

eram iguais para todas as pacientes e em todas as sessoes.

Ao término das dez sessOes de tratamento, a voluntaria foi submetida a coleta dos
dados pos-tratamento, através da realizacdo do registro fotografico. Os dados coletados
foram analisados de forma qualitativa através da estatistica descritiva, comparando-se 0s
resultados pré e pds-tratamento.

CESUMAR

cE \t{euL NIVERSITARIODE MARINGA
owseniddade do Conkectienle



9 Anais Eletronico

>0 VI MostraInterna de Trabalhos de Iniciagdo Cientifica ISBN 978-85-8084-413-9
( 23 a 26 de outubro de 2012

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos levantamento bibliogréafico, foram avaliadas e submetidas ao tratamento (10)
dez voluntarias com idade entre 43 e 53 anos. Das voluntarias selecionadas, (8) oito
puderam ter parametros para avaliacdo de resultados, as outras (2) duas, os registros
fotograficos ndo permitiram verificacdo perfeita das imagens. Cada voluntaria recebeu de
microcorrentes, (10) dez sessbes de (50) cinquenta minutos cada, com frequéncia de (2)

duas vezes na semana.

Para analise de resultados obtidos com a aplicacdo da técnica de microcorrentes
foram utilizados documentos fotograficos antes e apos o tratamento, percepcao visual e

clinica das pesquisadoras, além do relato das proprias voluntarias.

N&o observou-se melhora no ténus cutaneo ou reducédo da profundidade de rugas
e sulcos em funcéo da utilizacdo da microcorrentes. A vista do resultado obtido, ressalta-
se que Borges (2010) menciona a importancia de priorizar eletrodos estaticos (fixos) na
face, pois os mesmos sdo capazes de concentrar maior quantidade de corrente nos
tecidos, enquanto os eletrodos tipo bastdo, utilizado no estudo em questdo, por estarem
em constante movimento, a concentracdo da corrente nas areas alvo € prejudicada em
virtude da inconstancia da permanéncia do eletrodo na area a tratar, podendo ser entédo

um dos motivos para o resultado observado.

Segundo Cheng et al (1982) no estudo feito em pele seca de ratos, observaram
gue a resisténcia elétrica na pele de animais, de inicio tinha valor considerado alto e
depois, diminuiu relativamente com as aplicacbes. Dessa maneira, sugere-se que 0
namero de sessbes possa também estar ligado aos resultados finais, visto que o estudo
teve apenas (10) dez sessdes. Para corroborar, Kirsch e Lerner (1987, apud Borges 2010,
pg. 214) mencionam que os efeitos da microcorrentes sdo cumulativos e normalmente
devem ser tomadas muitas doses para que sejam alcancados os resultados finais de

cura, embora resultados iniciais possam ser vistos durante ou apos as sessoes.

Além da caracteristica do estudo trazer eletrodo movel (tipo bastéo), ha outro fato a
ser observado, o tempo de aplicacdo da microcorente. O protocolo desse estudo foi
realizado com 50 minutos em toda a sessao, incluindo higienizacédo e finalizacdo das

sessfes. Um estudo histoldgico, de Leffmann et al (1994) que avaliaram o efeito da
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estimulacdo com microamperage na taxa de cicatrizacdo de feridas em ratos, foram
utilizados 2 horas de aplicacdo de corrente microamperada todos os dias. Um outro
trabalho, de Mohammad et al (2006) que investigaram os efeitos de microamperage na
cicatrizacéo de feridas da pele em coelhos, também foi utilizado 2 horas todos os dias.
Dentre os estudos citados, muitos outros utilizam tempo de aplicacdo maior que o

utilizado no estudo presente.

Contudo, apesar de nao ter-se observado diferenca nas rugas ou sulcos, pode-se
verificar uma melhora na textura e aspecto da pele e um clareamento no geral. O
resultado foi observado pelas pesquisadoras e pelas proprias voluntarias, como também
pode-se verificar nas imagens fotograficas antes e pés-tratamento (figuras 1,2,3,4 em
anexo). Diante desse resultado, apesar de ndo se ter fundamentos sélidos e a literatura
sobre microcorrentes no envelhecimento ou revitalizacdo ainda ser escassa, pode-se
inferir que tais resultados estejam ligados a constante versdo descrita nos trabalhos e
literaturas sobre reparo tecidual, onde descreve-se que 0 processo de sintese de ATP
estd ligado a um processo eletrofisiolégico, onde esse é acelerado pela acdo da
microcorrentes, desencadeando efeitos posteriores como, incremento na sintese de
proteina e melhora do transporte através da membrana celular. Essa por sua vez,

favorece o metabolismo intracelular melhorando a nutricao tecidual.

A aplicacdo de microcorrente é amplamente utilizada no reparo tecidual por
estimular o metabolismo celular. Santos et al (2004, apud Borges, 2010) comprovaram em
seu trabalho na pele de ratos submetidos a queimaduras quimicas de segundo grau, 0
intracrescimento dos fibroblastos e o alinhamento das fibras de coldgeno que foram
incrementados com a estimulacdo de microcorrentes. Ao autores justificam o uso atual da
microcorrentes na revitalizacdo e na cicatrizagcdo pelo incremento dos fibroblastos e

reducdo de tempo no processo de reparo tecidual.

No entanto, menciona-se também que embora a microcorrente seja bastante
difundida e empregada em praticas estéticas, ndo ha comprovacgéo cientifica de que ela
promova resultados confidveis para aquilo a que se propde. A grande maioria dos
trabalhos com microcorrentes sdo orientados para reparo tecidual e que todos os efeitos
gira em torno, principalmente, da diferenca de potencial elétrico das células do tecido

lesado. Dessa maneira, o estudo leva em discussao se em tecidos sem lesdes (como na
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pele somente envelhecida) acontece 0s mesmos eventos, da mesma maneira e

intensidade quando aplicado microcorrente.

Para estudos mais completos que pudessem avaliar melhor os resultados sobre
aplicacdo de microcorrente em humanos, seria necessario pesquisas com metodologias
de resultados mais bem colocadas, com metodologias histolégicas. Para tanto, aos olhos
da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude isso entraria em conflito, pois os
aspectos éticos diz que pesquisas envolvendo seres humanos, deve-se observar as
seguintes exigéncias: estar fundamentada na experimentacdo prévia realizada em
laboratérios em animais ou em outros fatos cientificos e, que os termos e definicbes

coloca que dentre os riscos da pesquisa estd os danos a dimensao fisica de humanos.

Coloca-se entdo, que estudos focando envelhecimento e uso de microcorrente,
pouco ou quase nada foi-se pesquisado com testes histoldgicos, mesmo que em animais.
As poucas pesquisas encontradas sao com humanos, fazendo-se uso de metodologia
clinica subjetiva qualitativa. Seguindo as normas da Resolu¢éo 196/96, seria necessario,
primeiramente, estudos histolégicos com animais, para posteriormente se trabalhar com

hipétese de seres humanos.

Figura 1: Foto inicio tratamento

Figura 3: Foto inicio tratamento Figura 4: Foto pos-tratamento
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel avaliar que o tratamento com a aplicacdo da
técnica de microcorrentes apresentou resultados negativos quanto a melhora de ténus
cutaneo e profundidade de rugas e sulcos, entretanto, teve uma melhora na textura e
clareamento geral da pele. Porém, para se ter resultados que corroborem com o presente
estudo, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, com mais tempo de aplicacao

da microcorrente e maior nUmero de sessoes.

Como a literatura sobre microcorrentes no envelhecimento ou revitalizacdo ainda é
escassa, sugere-se também novos estudos fazendo-se o uso de eletrodos fixos,
baseando nos relatos de autores descritos acima, onde 0os mesmos sdo capazes de

concentrar maior quantidade de corrente nos tecidos.

Apesar dos resultados do estudo ndo terem sido totalmente positivos, o estudo vem
acrescentar na literatura sobre o assunto envelhecimento facial e nos leva a novas
discussdes sobre os verdadeiros beneficios da microcorrentes no envelhecimento

cutaneo.
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