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CONSTRUCAO DE PROPOSTAS EDUCATIVAS INTEGRADAS PARA
PROMOCAO DA SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR
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RESUMO: A pesquisa teve como principal objetivo analisar as praticas educativas integradas em um
Colégio Estadual de Ensino Fundamental da area de abrangéncia de uma UBS do municipio de Maringa -
Parana. Tratou-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo pesquisa-acdo composto, portanto, da fase
investigativa e fase de acdo. A fase investigativa caracteriza-se pela realizacdo de entrevista com
professores e aplicacdo de questionario estruturado aos alunos, ambos pertencem a uma escola publica de
ensino fundamental da area de abrangéncia de uma UBS no municipio de Maringa- Parana. Na fase de
acao elaboramos de forma compartilhada um plano de atividades relacionadas a promoc¢éo da salde do
adolescente. Os dados foram analisados a luz do referencial freireano. A coleta de dados foi realizada na
propria instituicdo de ensino respeitando todos os preceitos éticos da resolugdo do CNS 466/12. Foram
levantados trés situacdes-limites: As relagdes no espacgo escolar, Conceito de sexualidade reduzido e
Diversidade de Fatores que interferem na qualidade de vida do adolescente, a partir das mesmas foram
elencados os temas geradores que serviram de base para a constru¢cdo do contetdo programético e das
estratégias educativas. O processo de educar possibilita a troca de experiéncias, o dialogo e a integralidade
das ac¢0Oes se apresentam como o diferencial do trabalho. Projetos que abarquem essa perspectiva parecem
ser o caminho viavel para integrar universidade, servico e escola, permitindo qualidade de vida aos
adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢édo em Saude; Metodologia; Promocgé&o a Saude.

1 INTRODUCAO

Na sociedade brasileira os jovens fazem parte do maior grupo etario. E embora
diferentes estere6tipos sociais sdo apresentados, um novo olhar deve ser direcionado
para a adolescéncia. (BRASIL, 2010).

No entanto a vulnerabilidade dessa faixa etaria frente a mortalidade e morbidade
por causas externas, a saude sexual e reprodutiva, ao uso abusivo de alcool e outras
drogas, violéncias e outros agravos a salude sdo motivos de preocupacao dos servicos de
saude, sendo necessario oportunizar momentos de dialogicidade, colocando esses temas
em pauta na medida em que rompe com o siléncio na tematica (BRASIL, 2012).

Tal cenario, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2010) deve ser lembrado
durante a construcdo e o desenvolvimento de ac¢des educativas, que devem buscar a
emancipacao, autonomia e responsabilizacdo, atentando que a comunicacado entre seus
pares € a mais efetiva, e que a informacdo e capacitacdo dos adolescentes garante
gualidade de vida e tem custo-beneficio efetivo.

A escola mostra-se como um local ideal para o desenvolvimento de acles
educativas de modo que o Ministério da Saude através do Programa Nacional da Atencao
Basica (PNAB) e em conjunto com o Ministério da Educacgéo propde o Programa Saude
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na Escola (PSE) que tem como principal objetivo uma atencao integral, voltada a
promocéo, prevencado, diagnostico e recuperacdo da saude e formacgdo, de criancas e
adolescentes do ensino publico bésico, no dominio das escolas e Unidades Basicas de
Saude, através de acdes desenvolvidas em conjunto por profissionais de saude e da
educacédo (BRASIL, 2012).

De acordo com Trentini et al. (2008) os profissionais de saude, tais como o
enfermeiro, possui um papel de educador no contexto da salde, tanto para a promocao
da saude como para o cuidado dos doentes, pois cada orientacédo ou diadlogo se trata de
uma atividade educativa. Sendo assim essa pesquisa tem como objetivo investigar,
elaborar propostas e educar, através da pesquisa-acdo, a populacdo dos colégios de
ensino fundamental da area de abrangéncia de uma UBS do municipio de Maringéa-
Parana.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo possui natureza qualitativa, do tipo pesquisa-acdo composto, portanto,
da fase investigativa e fase de acdo. A populacdo-alvo foram alunos do Ensino
Fundamental do Colégio da area de abrangéncia da Unidade Béasica de Saude (UBS).
Sendo 1 turma de 7° ano de uma Escola Estadual, localizado no municipio de Maringa-Pr.
A amostra foi feita por conveniéncia, de acordo com a disponibilizacdo da escola. Para a
contextualizacdo do ensino, participaram também professores e profissionais de saude.

Foram utilizados entrevista ndo estruturada e Circulos de Cultura, além do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Utilizamos o Itinerario de pesquisa proposto pelo
método Paulo Freire, cujas etapas de trabalho consistiram de: investigacdo tematica,
codificacdo, descodificacdo e desvelamento critico (HEIDEMANN, 2006).

O parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa a escola foi contatado, o
projeto foi reapresentado e formalizado no inicio da pesquisa. Na sequéncia, 0s pais
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para manifestarem a ciéncia e
concordancia com a pesquisa. Somente para os adolescentes cujos pais autorizaram a
participacdo, a pesquisa foi destinada, respeitando os preceitos éticos da resolucdo CNS
196/96.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 MOMENTO INVESTIGATIVO

Esse momento iniciou com a inser¢cdo das pesquisadoras no campo, no qual
ocorreram diversos momentos de dialogo entre os diferentes participantes.

Os adolescentes com média de 14 anos, todos moram com pelo menos um dos
pais e nenhum relatou ter filhos. A sala € composta por 70% de meninos e 30% de
meninas. Referem a religido: 60% catolico, 35% evangélico e 5% outras.

Quanto a escolaridade dos progenitores, 20% dos pais possuem Ensino Médio
Completo e 10% Ensino Médio Incompleto, ja 10% das méaes possuem Ensino Médio
Completo e 20% Ensino Médio Incompleto, identificando uma leve diferenca de
escolaridade entre pais e mées dos adolescentes. Em relagdo ao estado civil, 10% dos
adolescentes referem estar namorando e 5% ficando, sem apresentar diferenca entre os

géneros. Quando questionados acerca de atividades laborais, percebe-se a diferenca
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entre 0s géneros, pois 21% dos meninos ja realizam atividades remuneradas, € nenhuma
das meninas relatam trabalhar.

As professoras que participaram da pesquisa, tem idades entre 26 e 47 anos, sao
catélicas. Em relacdo ao estado civil: casada (50%) e solteira (50%), 50% possuem filhos.
Sobre a escolaridade possuem pos-graduacéo, tendo como &rea de formacdo: Letras
(50%) e Ciéncias Biologicas (50%), lecionam entre 2 e 30 anos, no Ensino Fundamental,
Médio e Profissionalizante, 50% exercer atividades em mais de uma escola.

A 1% situacdo limite identificada foi: as relacGes no espacgo escolar

As relagbes no espaco escolar séo vistas de diferentes formas nos resultados de
professores e alunos, visto que os professores ressaltam a escola como espaco para
expor sentimentos, jA os adolescentes a reconhecem como espa¢co de aquisicdo de
conhecimento. Quanto nossas observacdes percebemos que os adolescentes nao
reconhecem a escola como espaco de didlogo e sim de adquirir conhecimentos, no
entanto eles relatam que gostariam de participar mais ativamente e quando utilizado uma
metodologia ativa e horizontal o0s mesmos conseguiam reconhecer 0 espago escolar
como local de expresséao e aprendizado.

Outra situacdao limite reconhecida foi o conceito de sexualidade reduzido

As falas demonstram que tanto professores como alunos possuem um conceito de
sexualidade reduzido, o que significa que seus olhares se voltam apenas para aspectos
biologicos, como sexo e género. Nas nossas observacgdes isso fica bem claro: o conceito
de sexualidade € voltado ao relacionamento homem e mulher.

Outra situacédo limite relaciona-se a diversidade de fatores que interferem na
gualidade de vida dos adolescentes

A qualidade de vida é a unido de diversos fatores que proporcionam equilibrio.
Envolve o bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional, além de relacionamentos
sociais, com familia e amigos e também a salde e educacdo (BRASIL, 2010). A busca do
equilibrio entre o desejado e o possivel € o que movimenta e desenvolve a capacidade de
superar situacfes e manter-se saudavel, assim, fatores como drogas, violéncia, gravidez
na adolescéncia, comportamento familiar, miséria, alimentacdo desequilibrada,
sedentarismo, educacao precaria e saude inadequada, entre outros, podem influenciar o
bem-estar dos adolescentes (BRASIL, 2010).

3.2 MOMENTO EDUCATIVO

Os temas geradores identificados foram:

1. A escola como espaco de trabalho, didlogo e expressao;
2. O conceito de sexualidade ampliado;

3. Saude e qualidade de vida dos adolescentes.

Para estes temas desenvolvemos proposta de ac¢des educativas, com o objetivo de
dialogar sobre a tematica, possibilitando ‘empoderamento’ (empowerment) dessas
pessoas. Para tanto, buscamos inspiragdo em Paulo Freire que acreditava na forca do
didlogo e na troca de experiéncias como forma de agregar conhecimentos e favorecer a
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emancipacdo das pessoas. Uma segunda importancia das estratégias educativas é a
participacdo efetiva e ativa de todos os envolvidos (alunos, equipe pedagdgica,
professores e e pesquisadoras) nas atividades, tais como fotografar, dramatizar e discutir
a partir da realidade vivida e encontrada, para que na sequéncia possa decodifica-la e
reconheceé-la.

Produzir satde com adolescentes e jovens € trazé-los para o centro do processo
como sujeitos de direitos (BRASIL, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de educar possibilita uma troca de experiéncias e saberes, se
desenvolvido baseado na dialogicidade, ressaltando que aquele que educa também
aprende.

O momento investigativo nesse estudo merece destaque na forma de insercéo das
pesquisadoras no campo, onde o dialogo esteve sempre presente entre os diferentes
participantes, onde foi possivel captar e apreender o universo e a cultura dos alunos e da
escola.

Os jovens ressaltam a familia como local que desejam receber informacdes
referentes a sexualidade, porém a escola foi o local onde a mesma foi recebida.
Apresentavam conhecimentos frageis sobre sexualidade e dos fatores que interferem na
gualidade de vida dos adolescentes.

As docentes compreendiam a escola como espaco de dialogo e expressao dos
adolescentes, entretanto ressaltam um conceito de sexualidade reduzido e fatores
biologicos no que se refere a qualidade de vida dos adolescentes.

O momento educativo fez-se a partir dos temas geradores em que foram elaborados
0s subtemas e o plano de acdo que foi apresentado aos professores e alunos que o
avaliou e aprovou.

A integralidade € vista desde a organizacao da proposta em conjunto com equipe
pedagdgica, professores, alunos e pesquisadoras, na investigacdo para a posterior
selecdo de temas, no desenvolvimento da atividade de forma continua com os contetdos
curriculares e na valorizagcdo de relacdes integradas com todos os envolvidos.

Projetos que abarquem esta nova perspectiva parecem ser o caminho viavel para
integrar a universidade — lI6cus do conhecimento -, com o servi¢co — l6cus da assisténcia —
e a escola — I6cus da vivéncia -, permitindo qualidade de vida aos adolescentes.
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