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AS IMPLICACOES PSICOLOGICAS E COMPORTAMENTAIS DO
ABUSO SEXUAL INFANTIL
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RESUMO: A violéncia é um problema que assume uma evidente relevancia na sociedade contemporanea
e, mais especificamente, a do abuso sexual. Esse fato se trata de uma pratica antiga que vem sendo cada
vez mais revelada, merecendo, assim, uma atencdo especial, ndo apenas das autoridades, mas também
dos profissionais de diversas areas. Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar as
implicacbes psicolégicas e comportamentais de criancas vitimas de abuso sexual em idade pré-escolar.
Para tanto, a pesquisa buscou na revisao de literatura 0 embasamento tedrico necessario para discutir essa
tematica. Em seguida, foi realizada uma pesquisa de campo com cinco psicologos de orientagédo
psicanalitica que atuam com individuos em situacdo de ameaca ou violacdo de direitos por meio de
entrevista, com base em um roteiro de perguntas semi-estruturado. Com base nos resultados da pesquisa,
as principais implicacdes psicolégicas e comportamentais identificadas foram comportamento sexual
inapropriado, depressdo, comportamento agressivo, comportamento regressivo e atraso escolar. Logo,
pode-se afirmar que o abuso sexual infantil provoca efeitos traumaéticos e danosos aos sujeitos que o
vivenciam, de modo que as criancas teriam seu desenvolvimento fisico, psiquico, social e sexual
comprometidos. Nesse contexto, é preciso direcionar um olhar sobre os efeitos que o abuso implica,
percebendo a crianga como um sujeito marcado por um trauma em sua constituicdo, sendo importante o
auxilio de pais e profissionais na ressignificacdo de suas vivéncias.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia sexual; criangas; idade pré-escolar; consequéncias.

1 INTRODUCAO

Vérias sao as evidéncias de que o abuso sexual infantil tem sido uma caracteristica
de todas as geracdoes e de cada cultura (SILVA; VILHENA, 1998). Levando-se em
consideracao o fato de a crianca apresentar-se como fragil, seja fisica ou psiquicamente,
em uma sociedade embasada nos valores do adulto masculino, € justificavel que ela se
situe na posicao de vitima. Todavia, o reconhecimento do sentido da infancia, bem como
a preocupacao da ciéncia com os efeitos da violéncia em seu desenvolvimento, sao
recentes.

De acordo com Labadessa e Onofre (2010), o abuso sexual esta presente em toda
histéria independente da classe social, grupo étnico ou religioso, de modo que quanto
mais se retroage, mais se observa a falta de protecéo juridica da crianca.

Segundo Bass e Thornton (1985), com a Lei de Talmudica, durante os tempos
biblicos, era aceitavel a utilizacdo sexual de meninas a partir dos 3 anos de idade,
contanto que fosse consentido pelo pai e este recebesse o dinheiro que lhe parecesse
adequado por sua filha. Mesmo com a chegada do catolicismo, ndo houve modificacbes
significativas em relacdo a temética (LABADESSA; ONOFRE, 2010).

Mais tarde, durante a Idade Média, as criancas eram misturadas aos jovens,
adultos e velhos, compartilhando de jogos, brincadeiras e do trabalho como se fossem
adultos, sem qualquer restricio (ARIES, 1981). Bass e Thornton (1985) relatam que, na
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Europa, entre o fim do século XV e o final século XIX, muitas pessoas foram mortas por
bruxaria e, em sua grande parte, eram criancas e mulheres acusadas por copularem com
demaonios.

Segundo Silva e Vilhena (1998), foi somente a partir de meados do século XX, que
a atencdo do publico em geral e dos académicos concentrou-se no tema da infancia. A
partir do estudo cientifico da crianca e do consequente advento da psicologia do
desenvolvimento, observa-se uma preocupacdo mais ampla e sistematica com a crianca e
com a necessidade de uma educacéao formal (RAPPAPORT, 1981).

Assim sendo, principalmente a partir da década de 70, comecou a haver uma forte
mobilizacdo contra o complé do siléncio das familias e da sociedade em se tratando do
abuso sexual infantil (SILVA; VILHENA, 1998). No Brasil, a crian¢ga ganhou a condi¢ao de
sujeito de direitos a partir da Constituicdo Federal de 1988. Além disto, em julho de 1990,
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), promulgado pela Lei Federal n°. 8.069/90,
veio ao encontro da Constituicdo Federal, como resultado de um movimento em prol da
cidadania e da protecéo da infancia.

Todavia, apesar da evolucdo dos principios morais e legais em defesa das criancas
e adolescentes, os casos de abuso sexual infantil ndo deixaram de existir, nem mesmo
passaram a ser olhados de uma forma uniforme pela sociedade, como um crime que
resulta em sequelas, muitas vezes irreparaveis. Levando-se em consideracdo o exposto,
esta pesquisa propde, por meio da revisdo bibliografica e da pesquisa de campo,
compreender as implicacfes psicolégicas e comportamentais imediatas de criangas que
sofrem abuso sexual em idade pré-escolar.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo do presente estudo foi utilizada uma pesquisa bibliogréfica
exploratdria, em um primeiro momento, a partir do levantamento bibliografico, por meio de
artigos, dissertacdes e periodicos online com a finalidade de oferecer um embasamento
tedrico. E, em seguida, uma pesquisa de campo com cinco psicologos de orientacao
psicanalitica que atuam com individuos em situacdo de ameaca ou violacao de direitos.

Para tanto, foi realizada a aplicacdo de entrevistas com base em um roteiro de
perguntas semi-estruturado, abordando dados acerca da experiéncia dos entrevistados
em casos de abuso sexual infantil, particularmente, em criancas com idade pré-escolar.
Tais entrevistas foram realizadas com locais, datas e horarios previamente estipulados.
Além disso, utilizou-se gravador eletronico, a fim de se obter melhor captacdo e
fidedignidade dos dados. Apds coleta de dados, posteriormente, as entrevistas individuais
realizadas foram transcritas e entéo, analisadas.

A partir da andlise das entrevistas feitas com os psicélogos, foi realizada a
correlacao das informacdes coletadas com o referencial teérico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no levantamento teorico e correlagdo dos dados colhidos através das
entrevistas realizadas com as psicologas, algumas questfes devem ser ressaltadas.

Primeiramente, no que se refere a definicdo de abuso sexual, de acordo com
Funiss (1993 apud SILVA, 1998), tal violéncia surge como um modo especifico de
violéncia contra a crianca, que se refere ao envolvimento desta em atividades sexuais que
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violam tabus sociais e familiares e as quais ndo sao capazes de dar um consentimento
maduro. Ao serem questionados acerca do entendimento sobre a definicdo de abuso
sexual infantil, os psicologos entrevistados apresentaram um discurso semelhante. De
acordo com os entrevistados, abuso sexual é: “todo o ato de um adulto sobre uma crianca
gue envolve praticas sexuais, como caricias, toques, até a relagdo sexual, assim como
expor a crianga a conteudos que sao improprios para a idade como filmes ou revistas”.

Em se tratando de uma leitura psicanalitica acerca do abuso sexual infantil,
segundo Ferenczi (2011), pode-se considerar que as fantasias edipicas da crianca podem
abrir caminho para o adulto perverso, na medida em que facilitam sua aproximagéao, pois
a crianca quer mesmo seduzir — sentar no colo, acariciar, beijar —, mas espera-se um
retorno equivalente, ou seja, na linguagem da ternura. No entanto, quando a sexualidade
genital adulta atribui uma excitacdo excessiva ao seu corpo, as fantasias inconscientes de
seducdo relacionadas ao adulto tendem a se confundir com a realidade, causando a
manifestacdo de um forte sentimento de culpa na crianga vitima de violéncia. Dessa
forma, uma “confusdo de linguas” por parte do adulto, que compreende o comportamento
da crianca como sedutor e ndo como de ternura, pode ir desde a estimulacao erotica
precoce e excessiva do corpo infantil até uma relacdo genital completa.

Os psicologos entrevistados compartilharam da mesma opinido acerca do abuso
sexual infantil tendo como base a psicanalise, responsabilizando o adulto, agressor, pela
situacao do abuso, de modo que a criancga € tida como um objeto frente aos seus desejos:
“‘Eu compreendo o abuso sexual infantil como uma perversidade do adulto, um desejo
incontido de sua sexualidade destinado a dominacdo de uma crianca que é alguém mais
impotente [...]. Ele usa de poder e ele torna uma relacdo que deveria ser de seguranca, de
afeto, numa relagdo machucada’.

Embora algumas criangas revelem a situacao de abuso, o mais comum, conforme
Silva (2009), consiste na demonstracdo através de sinais e sintomas, que podem surgir
de diferentes formas, desde a sua auséncia, até a manifestacdo de sérios problemas
fisicos, emocionais e sociais.

Dentre os sintomas imediatos apresentados tém-se: 0 comportamento sexualizado,
de modo que as brincadeiras da crianca passam a expor um padrdo mais sexualizado,
como nos casos em que ela se masturba de forma demasiada, chegando até mesmo a
repetir esse ato em locais publicos; a ocorréncia de comportamento sedutor através da
solicitacdo de estimulacdo sexual; e o conhecimento sobre sexo inapropriado a idade
(BOMFIM; ANDRADE, 2012).

Por meio da analise das respostas obtidas nota-se a predominancia deste
comportamento sexualizado como sendo um dos principais sintomas manifestos por
criangas que sofrem abuso sexual: “O ciclo de reproducao da violéncia é muito grande [...]
a sexualidade faz parte do desenvolvimento da crianca, mas alguns comportamentos sao
atipicos [...] a crianca abusada tem um despertar da sexualidade muito cedo e aquilo se
torna um vicio, porque é um prazer nao administrado”, afirma um dos entrevistados.

Os psicélogos atentam para agressividade e mudancas radicais de
comportamento: “crianga que era mais quieta comeca a ficar agitada, ou crianca agitada
gue comeca a ficar mais quieta, mudancas comportamentais de um extremo para o
outro”.

Segundo Silva (1998), os disturbios do sono caracterizam um dos indicadores de
abuso sexual, manifestando-se através de pesadelos recorrentes, nas quais as criancas
podem acordar durante a noite muito assustadas e chorando. Este comportamento é
denominado como “terror noturno”. Além disto, criangcas que vivenciaram grande trauma
emocional, como no caso de violéncia sexual, em geral revelam um comportamento
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regressivo, podendo retomar comportamentos infantis h4 muito abandonados, tais como
roer unha, chupar dele, e desenvolver enurese.

Segundo um dos psicélogos, em se tratando de indicios psicolégicos de que a
crianca esta sendo abusada pode-se considerar “a depresséao infantil, a agressividade, a
irritabilidade, a melancolia, o choro, a tristeza, a reclusdo. A crianca tem, geralmente,
muito medo. Ela chora por qualquer coisa. Nao quer ficar sozinha, ndo quer ir a escola.
Ela comeca a ter uma série de recusas”. Outro psicélogo também ressalta que “o
comportamento depressivo € 0 que mais chama atencdo, com choro constante,
principalmente em criangas mais contidas, mais caladas, onde tem todo o embotamento
afetivo e elas entram no processo de depressao”

De acordo com os entrevistados, “sdo mudancas muito visiveis para a gente nao
ver. A criangca pode comecar a diminuir o rendimento escolar, a diminuir o interesse pelas
brincadeiras, pelo contato com outras criangcas ou aumentar muito o interesse.
Comportamento agressivo, muitas vezes acontece como forma de defesa. Tudo isto que a
crianga apresenta sao defesas e sao recados que elas enderecam para os adultos s6 que
a gente as vezes finge que nédo vé. Os adultos em geral fingem que ndo veem”.

No que se refere as medidas interventivas utilizadas no tratamento de criangas
vitimas de abuso sexual infantil, de acordo com os psicélogos “todo o tratamento infantil é
ludoterdpico [...] a partir do jogo, a crianca vai representando seu universo simbdlico.
Vocé assume alguns personagens para tratar as feridas emocionais da crianca, criando
novos vinculos, representando a familia de uma maneira diferente, ressignificando aquilo
gue ela vivenciou”. Nesta perspectiva, o tratamento psicologico de criangas vitimas de
abuso sexual infantil, através da orientacéo psicanalitica, tem como objetivo possibilitar a
reconstrucdo de uma subjetividade que estaria perdida, da histéria da crianca abusada.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados da pesquisa, as principais implicacdes psicolégicas e
comportamentais identificadas foram comportamento sexual inapropriado, depressao,
comportamento agressivo, comportamento regressivo e atraso escolar. Logo, pode-se
concluir que o abuso sexual infantil provoca efeitos traumaticos e danosos aos sujeitos
gue o vivenciam, de modo que as criangas teriam seu desenvolvimento fisico, psiquico,
social e sexual prejudicados. E preciso direcionar um olhar sobre os efeitos que o abuso
implica, percebendo a crianca como um sujeito marcado por uma “cicatriz’ em sua
constituicdo, sendo importante o auxilio de pais e profissionais na ressignificacdo de suas
vivéncias. Nesta perspectiva, a orientacdo familiar e uma escuta qualificada a crianca sédo
essenciais para uma intervencédo satisfatoria.
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