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RESUMO: Este projeto de pesquisa tem como questdo estruturante compreender teoricamente o0s
conceitos de doencas somaticas e gestdo do stress em professores e sua relacdo com o desenvolvimento
profissional visando a promocgdo da Saude. Este projeto segue as caracteristicas de uma pesquisa
bibliografica para o tratamento de conceitos que fardo parte das discussdes de outros subprojetos mais
abrangentes de orientandos dos Mestrados Interdisciplinares do Cesumar em Gestdo do conhecimento e
Promocéo da Saude que envolvem a educacdo, a gestdo do conhecimento como promotora da salde, a
gestdo do stress, as doencas sométicas, a satisfacdo profissional, a resiliéncia e o desenvolvimento
profissional. Este projeto justifica-se com base no investimento por parte da instituicdo em desenvolver em
seus académicos de graduacao a aprendizagem e o gosto pela pesquisa cientifica, por meio do incentivo ao
desenvolvimento de projetos de Iniciagdo Cientifica. O objetivo geral do estudo contempla “aprender a fazer
pesquisa cientifica” e os objetivos especificos distribuem-se em: aprender a usar o EndNote para auxiliar no
fichamento de pesquisa bibliografica; definir descritores para a pesquisa bibliografica com base no tema do
estudo; levantar em Bases de dados os perioddicos a serem analisados; ler e fichar artigos selecionados nas
bases de dados; catalogar o material selecionado; analisar artigos selecionados através de descritores de
pesquisa; elaborar o relatorio Final da Pesquisa e apresentar os resultados da pesquisa em eventos e
publicar em periédico nacional. Este estudo sera uma pesquisa bibliogréfica. A pesquisa bibliogréfica
abrangerd a leitura, andlise e interpretacéo de periddicos brasileiros que abordem a temética ja referida
anteriormente e abrangera materiais publicados entre 2008-2014. Todo material recolhido ser&4 submetido a
uma triagem e de um plano de leitura sistematico acompanhado de anotacdes e fichamentos que, servirao
de fundamentacgéo tedrica ao estudo maior ao qual estej projeto esta inserido. Conforme apresentado na
Wikipedia “A pesquisa bibliografica tem por objetivo conhecer as diferentes contribuigcBes cientificas
disponiveis sobre determinado tema. Ela da suporte a todas as fases de qualquer tipo de pesquisa, uma vez
gue auxilia na definicdo do problema, na determinacdo dos objetivos, na construgdo de hipoteses, na
fundamentacdo da justificativa da escolha do tema e na elaboracdo do relatério final.” A finalidade da
Pesquisa Bibliografica segundo Marconi & Lakatos (2001: 44) é “colocar o pesquisador em contato direto
com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto, com o objetivo de permitir ao cientista o reforgo
paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulagdo de suas informagdes.” A metodologia selecionada
para a pesquisa envolve o aprendizado sobre como fazer pesquisa bibliogréfica. Para tal seréo seguidos os
seguintes passos: definicdo das categorias e descritores para a pesquisa; a aprendizagem sobre o uso da
ferramenta EndNote para auxiliar no fichamento do material pesquisado; o levantamento das bases de
dados e periddicos a serem analisados em portugués; a leitura dos titulos e resumos dos periodos
definidios na etapa anterior; a leitura e o fichamento dos artigos selecionados (12 fase); a analise dos artigos
selecionados para leitura (22 fase; a organizacdo do material catalogado e analisado, elaboracdo do
relatorio final da pesquisa realizada e a apresentacdo dos resultados da pesquisa em seminario na
instituicdo e em um congresso e a publicagdo de um artigo em periddico nacional. Os resultados obtidos por
meio da pesquisa bibliografica auxiliardo no desenvolvimento da investigagao intitulada “Gestdo do
Conhecimento nas Organizagfes Educativas para a Promog¢do da Salude — quando a gestdo do
conhecimento cruza-se com o desenvolvimento profissional”. Pretende-se a publicacdo de 1 artigo em
periddico nacional e a apresentacdo de comunicacdo em 1 evento cientifico nacional.
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