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AVALlAC}AO DOS TRANSTORNOS MENTAIS LEVES EM
POPULACAO ACIMA DE 60 ANOS QUE UTILIZA MEDICAMENTOS
CONTROLADOS, DA UBS TUIUTI DA CIDADE DE MARINGA-PR
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MARTINS, Mayra?

RESUMO: O presente artigo aborda no contexto do envelhecimento populacional crescente em todo
o mundo a necessidade de melhorar a qualidade de vida dos idosos. Neste sentido, tem-se como
objetivo conhecer os principais medicamentos psicoativos controlados e seu uso devido ou indevido
pela populacao idosa portadora de transtornos mentais comuns residente na area de abrangéncia da
Unidade Basica de Saude Tuiuti. A metodologia baseou-se na utilizagdo de um questionario
contendo informagfes soécio-demogréaficas em populacdo idosa e os medicamentos psicoativos
controlados. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2014. Nos resultados
e discussfes dos 42 entrevistados, hd predominancia do sexo feminino e acima de 70 anos. Foi
unanime o uso de mais de quatro medicamentos por dia acompanhado de quatro ou mais patologias.
Dos medicamentos verificou-se predominéncia de antidepressivo néo ftriciclico e quanto aos nao
psicotropicos hd uma alta taxa de horménios tiroxinicos. Conclui-se a necessidade de priorizar
politicas publicas de salde voltadas a informagéo e vigilancia aos usuéarios de medicamentos
psicoativos controlados, melhorando assim a qualidade de vida da populagdo e um tratamento eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: epidemiologia; idosos; medicagdo controlada; transtornos mentais comuns.

1 INTRODUCAO

Na atualidade, o envelhecimento populacional € um fenébmeno mundial e
crescente. No Brasil dados comparativos de 2000 e 2010 demonstram um aumento
de 2,1% na parcela da populacao idosa, levando a uma projecédo de que em 2025 o
pais terd 15% da sua populacdo nessa faixa etéria.

Desta forma € notavel a necessidade de investimentos voltados a saude do
idoso, visando melhorar a qualidade de vida e permitindo maior independéncia e
autonomia, para que o idoso possa desfrutar de uma velhice ativa e saudavel pelo
periodo de tempo mais longo possivel.

Nesse sentido, em abril de 2002, na Assembleia Mundial de Envelhecimento
Humano, realizada pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em Madrid, os
Experts buscaram propor uma diretriz que focasse o envelhecimento ativo como
prioridade do século XXI. O objetivo do envelhecimento ativo € aumentar a
expectativa de uma vida saudavel e de qualidade para todas as pessoas que estao
envelhecendo, considerando-se qualidade de vida como a percep¢ao do individuo
de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais
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ele vive e com relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacoes.
(VICENTE, 2013)

Patrocinio (2013), diz que na opinido dos idosos, o envelhecimento saudavel
envolve colaborar com os outros e ter boas relagbes sociais e familiares; saber lidar
com as mudancas e limitacbes que o processo de envelhecimento propicia; e
manter boa saude fisica, mental e financeira.

Considerando que a saude mental € citada como um dos trés pilares do
envelhecimento saudavel, devemos ressaltar as condi¢cdes de transtornos mentais
leves comuns neste periodo da vida, visto que muitas vezes sao negligenciados
diante das polipatologias comumente referidas e apresentam uma alta incidéncia.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um em cada quatro
pessoas serd afetada por um distarbio mental em dada fase da vida, atingindo cerca
de 450 milhdes de pessoas. Dentre os transtornos mentais a maior parcela € de
Transtornos Mentais Comuns (TMC), que incluem os transtornos ndo psicoticos. Os
TMC afetam pessoas de todas as faixas etarias, causando sofrimento para o
individuo, para familia e para a comunidade.

Baseado nisso, na elaboracdo de um projeto de politica publica de saude é
necessario uma visdo mais humanista, que vai além de identificar os problemas
relacionados a esta populacdo, mas também as necessidades, limitacoes,
caracteristicas, acessibilidade, qualidade da atencédo, prevaléncia e incidéncia de
transtornos mentais comuns deste grupo e o uso correto de medicamentos.

Partindo desse principio, nosso trabalho objetiva caracterizar o perfil s6cio
demografico de idosos pertencentes a area de cobertura da UBS-Tuiuti, verificar as
formas farmacéuticas mais utilizadas dentre os medicamentos psicoativos e
caracterizar uso devido e indevido destes.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de corte, de abordagem quantitativa, do tipo
exploratdria-descritiva utilizando como ferramentas a aplicacdo de um questionario
contendo informagfes sécio-demograficas em populacdo idosa, acima de 60 anos
com registro de uso de medicamentos controlados e acompanhamento na Unidade
Bésica de Saude Tuiuti, na cidade de Maringa-PR.

A coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro de 2014 a maio de 2014.
Até o momento o questionario foi realizado e validade com 42 idosos, representando
0,09% da populacdo total de idosos de Maringd. Considera-se o0s dados
populacionais de Maringa: 43.000 idosos dentro de uma populacdo de
aproximadamente 357.000 habitantes.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSOES

Dos 42 resultados validados, observou-se uma predominancia do sexo
feminino, sendo que 35 entrevistados eram mulheres e 7 eram homens. Em relagdo
a faixa etaria dos idosos, a prevaléncia deu-se acima dos 70 anos, resultados que
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confirmam o estudo de Brito, 2013, onde a maioria dos estudados eram mulheres,
com a faixa etéria média de 86 anos.

Observando-se a escolaridade, a maioria dos estudados apresenta instrucao
de 1 a 4 anos. Ja relativo a renda poucos recebiam mais que um salario minimo.
Quando perguntados sobre o estado civil, de maneira equivalente casados e vilvos
representam a maioria. Dados estes que vao de encontro a Storti, 2013, onde 44%
dos estudados alegavam estado conjugal casados e apenas 9,5% vilvos.
Entretanto, esse mesmo estudo, concorda com os dados referentes a escolaridade.

Ainda a respeito dos resultados, houve predominancia dos estudados que
frequentam a igreja catolica sobre aqueles que frequentam a igreja evangélica.
Apenas 3 estudados alegavam frequentar outras igrejas. Notou-se forte influéncia
da religido durante as respostas dos questionarios semelhantes ao SQR20.

No quesito ocupacdo, a maioria dos idosos € aposentado, apenas 16 se
consideram “do lar”. Avaliando-se o numero de moradores por domicilio, ha
prevaléncia de dois a trés moradores por domicilio. Quando perguntados sobre as
doencas que apresentavam a maioria relatou hipertensdo e depressédo. Este ultimo
dado vai ao encontro do estudo de Brito, 2013, cuja maioria das pessoas.

Tabela 1: Relacdo de medicamentos psicoativos

Medicamentos (principio ativo) Quantidade de idosos usuarios destes farmacos

FLUOXETINA 7

AMITRIPTILINA

CLONAZEPAN

LORAZEPAN

DIAZEPAN

SERTRALINA

IMIPRAMINA

QUETIAPINA

MIRTAZAPINA

CARBAMAZEPINA

BROMAZEPAN

DULOXETINA

NORTRIPTILINA

VENLAFAXINA

RIVASTIGMINA

RISPERIDONA

GABAPENTINA

RPIRP[PIPIPIPINWOW W W WLWWIW|A]|Dd|O|O

CODEINA

Assim como no trabalho de Alvarenga, 2009, sobre os medicamentos
controlados e de acgao psicoativas verificou-se primeiramente um antidepressivo nao
triciclico (Fluoxetina), seguido de um antidepressivo triciclico (Amitriptilina) em
equivaléncia a um benzodiazepinico classico (Clonazepan). Quanto aos
medicamentos ndo psicotropicos associados temos uma alta taxa de hormdnios
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tiroxinicos, o que vai de encontro com as patologias concomitantes descritas
anteriormente. Ressaltamos que o hipotireoidismo, doenca tratada com esse tipo de

horménio, leva a uma depresséao fisiologica secundaria, que apresenta melhora do
guadro quando tratado em dose adequada.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o presente estudo observou-se a prevaléncia de mulheres, com
renda mensal de um salario minimo com instrucdo de 1 a 4 anos e com equivaléncia em
casados e solteiros e mais de duas doencas cronicas associadas.

Observou-se que dentre 0s grupos considerados idosos e usuarios de
medicamentos controlados, pela Unidade Basica de Saude Tuiuti, uma parcela
consideravel ndo fazia uso de medicamentos psicoativos e ainda havia outra parcela que
fazia 0 uso de medicamentos, porém ndo eram idosos com mais de 60 anos.

A complexidade dos esquemas medicamentosos juntamente com a falta de
entendimento, esquecimento, diminuicdo da acuidade visual e destreza manual que
ocorrem no idoso, contribui para que haja grande quantidade de erros na administracao
de medicamentos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, mais de 50% dos medicamentos s&o
prescritos ou dispensados de forma inadequada e que 50% dos pacientes tomam
medicamento de forma incorreta, confirmando nossa percepcao durante a execugao deste
trabalho.

Sendo assim, infere-se na necessidade de priorizar politicas publicas de saude
voltadas a informacéo e vigilancia aos usuarios de medicamentos psicoativos controlados,
melhorando assim a qualidade de vida da populacdo e resultando em um tratamento
efitivo.

Dessa forma amplia-se o papel da equipe da estratégia de saude da familia, em
especial frente a necessidade de responsabilizar-se pela adequada prescricao,
dispensacéo e utilizagdo dos medicamentos pelos idosos.
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