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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DA AVALIACAO DOS TRANSTORNOS
MENTAIS LEVES EM POPULACAO ACIMA DE 60 ANOS QUE UTILIZAM
MEDICAMENTOS CONTROLADOS DA UBS TUIUTI DA CIDADE DE
MARINGA-PR
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RESUMO: O presente artigo aborda no contexto do envelhecimento populacional crescente em todo o
mundo a necessidade de melhorar a qualidade de vida dos idosos. Nesse sentido, observou-se a alta
incidéncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) que cada vez mais atingem a populagcdo idosa. O
objetivo deste é estabelecer um perfil sécio-demografico da populacdo acima de 60 anos que sofre de
transtornos mentais leves e que sdo usuarios cadastrados da UBS Tuiti da cidade de Maringa-PR. A
metodologia baseou-se na utilizacdo de trés tipos de questiondrios: um adaptado do SQR20, um de
avaliagdo da capacidade funcional e um contendo informag8es socio-demograficas em populagdo idosa. A
coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2014. Nos resultados e discussdes dos 42
entrevistados, ha predominéncia do sexo feminino e acima de 70 anos. Foi undnime o uso de mais de
guatro medicamentos por dia acompanhado de quatro ou mais patologias. Cerca de 76% dos entrevistados
ndo indicaram sofrimento mental considerando a Escala de Lawton. Devido a elevada taxa de TMC
encontrada na populacdo estudada, conclui-se a necessidade de priorizar politicas publicas de saude
voltadas nessa area, enfocando na populag¢do de sexo feminino e acima de 70 anos, melhorando assim a
gualidade de vida da populacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Analise s6cio-demografica, epidemiologia, idosos, transtornos mentais comuns.

1 INTRODUCAO

Na atualidade, o envelhecimento populacional é um fenbmeno mundial crescente.
No Brasil dados comparativos de 2000 e 2010 demonstram um aumento de 2,1% na
parcela da populacao idosa, levando a uma projecéo de que em 2025 o pais terd 15% da
sua populacao nessa faixa etaria.

Desta forma é notavel a necessidade de investimentos voltados a saude do idoso,
visando melhorar a qualidade de vida e permitindo maior independéncia e autonomia,
para que o idoso possa desfrutar de uma velhice ativa e saudavel pelo periodo de tempo

mais longo possivel.
Nesse sentido, em abril de 2002, na Assembleia
Mundial de Envelhecimento Humano, realizada pela
Organizacéo das Nag¢bes Unidas (ONU), em Madrid, os
Experts buscaram propor uma diretriz que focasse o
envelhecimento ativo como prioridade do século XXI. O
objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a
expectativa de uma vida saudavel e de qualidade para
todas as pessoas que estdo envelhecendo,
considerando-se qualidade de vida como a percepcao
do individuo de sua posi¢cdo na vida, no contexto da
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cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive e
com relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées
e preocupacdes. (VICENTE, 2013).

Patrocinio (2013), diz que na opinido dos idosos, o envelhecimento saudavel
envolve colaborar com 0s outros e ter boas relagdes sociais e familiares; saber lidar com
as mudancas e limitacbes que o processo de envelhecimento propicia; e manter boa
saude fisica, mental e financeira.

Considerando que a saude mental € citada como um dos trés pilares do
envelhecimento saudavel, devemos ressaltar as condic6es de transtornos mentais leves
comuns neste periodo da vida, visto que muitas vezes sdo negligenciados diante das
polipatologias comumente referidas e apresentam uma alta incidéncia.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um em cada quatro
pessoas serd afetada por um distlrbio mental em dada fase da vida, atingindo cerca de
450 milhdes de pessoas. Dentre os transtornos mentais a maior parcela € de Transtornos
Mentais Comuns (TMC), que incluem os transtornos ndo psicéticos. Os TMC afetam
pessoas de todas as faixas etarias, causando sofrimento para o individuo, para familia e
para a comunidade.

Baseado nisso, na elaboracdo de um projeto de politica publica de saude é
necessaria uma visdo mais humanista, que vai além de identificar os problemas
relacionados a esta populacéo, mas também as necessidades, limitacGes, caracteristicas,
acessibilidade, qualidade da atencédo, prevaléncia e incidéncia de transtornos mentais
comuns deste grupo.

Partindo desse principio, nosso trabalho objetiva identificar o pefrfil
sociodemografico da populacdo idosa afetada por TMC e que € usuéaria do SUS na
Unidade Tuiuti de Maringa-PR, a fim de obtermos uma melhor nas politicas publicas de
prevencdo e um melhor acompanhamento na area de saude mental dessa populacao.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de corte, de abordagem quantitativa, do tipo
exploratdria-descritiva utilizando como ferramentas a aplicacdo do questionario adaptado
do SQR20, um questionario de avaliagcdo da capacidade funcional e um questionario
contendo informacgdes sociodemograficas em populacdo idosa, acima de 60 anos com
registro de uso de medicamentos controlados e acompanhamento na Unidade Basica de
Saude Tuiuti, na cidade de Maringa-PR.

A coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro de 2014 até maio do
mesmo ano. O questionario foi realizado e validado com 42 idosos, representando 0,09%
da populacdo total de idosos de Maringa. Considera-se os dados populacionais de
Maringa: 43.000 idosos dentro de uma populacdo de aproximadamente 357.000
habitantes.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSOES

Dos 42 resultados validados, observou-se uma predominancia do sexo
feminino, sendo que 35 entrevistados eram mulheres e 7 eram homens. Em relagéo a
faixa etaria dos idosos, a prevaléncia deu-se acima dos 70 anos, resultados que
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confirmam o estudo de Brito, 2013, onde a maioria dos estudados eram mulheres, co
faixa etaria média de 86 anos.

Observando-se a escolaridade, a maioria dos estudados apresenta instrucao
de 1 a 4 anos. Ja relativo a renda, poucos recebiam mais que um salario minimo. Quando
perguntados sobre o estado civil, de maneira equivalente casados e vilvos representam a
maioria. Dados estes que vao de encontro a Storti, 2013, onde 44% dos estudados
alegavam estado conjugal casados e apenas 9,5% viuvos. Entretanto, esse mesmo
estudo, concorda com os dados referentes a escolaridade.

Ainda a respeito dos resultados, houve predominancia dos estudados que
frequentam a igreja catélica sobre aqueles que frequentam a igreja evangélica. Apenas 3
estudados alegavam frequentar outras igrejas. Notou-se forte influéncia da religido
durante as respostas dos questionarios semelhantes ao SQR20.

No quesito ocupacdo, a maioria dos idosos é aposentado, apenas 16 se
consideram “do lar”. Avaliando-se o niamero de moradores por domicilio, ha prevaléncia
de dois a trés moradores por domicilio. Quando perguntados sobre as doencas que
apresentavam a maioria relatou hipertensdo e depressdo. Este ultimo dado vai ao
encontro do estudo de Brito, 2013, cuja maioria das pessoas apresentavam 2 ou mais
doencas crbnicas associadas.

No tocante ao suporte social dos pesquisados, 14 (33,3%) referiram
participar de grupos sociais, sendo destes 13 (30,95%) participantes em grupos religiosos,
1 (0,42%) de um grupo de apoio da propria Unidade Basica de Saude, e dois pesquisados
(0,84%) ainda participava de um outro tipo de grupo. Em caso de doenca, 13 (30,95%)
individuos referiram buscar auxilio no Hospital, enquanto 20 (47,62%) referiram a Unidade
Basica de Saude como lugar de predilecdo para obter ajuda, 2 (0,84%) disseram que vao
a farmécia e 11 (26,2%) buscam outros meios, sendo o mais citado entre esses a UPA —
Unidade de Pronto Atendimento. Dos idosos, 15 (35,72%) referiram morar com o(a)
companheiro(a), 20 (47,62%) com os filhos, 10 (23,81%) moravam sozinhos e 3 com
outras pessoas. Em caso de necessidade ou emergéncias de saude, 4 referiram nao ter
ninguém a quem recorrer, 27 referiram solicitar ajuda aos filhos, 3 a nora, 8, ao cdnjuge, 5
ao irmao e 2 a outros, sem lagcos com a familia. No que se refere a tomada de decisdes, 4
individuos referiram nao ter ninguém que possa tomar decisdes por si, 33 referem o filho
como o principal tomador de decisdes caso necessario, 1 referiu a nora/genro, 6 referiram
0 cOnjuge, e 2 referiram o(s) irmao(s).

Na avaliagcdo do sofrimento mental dos pesquisados, 9 (19,1%) dos 42
pesquisados enquadravam-se no quadro de pessoas com sofrimento. Estudos no Brasil e
em paises da América Latina identificaram prevaléncias elevadas de transtornos mentais
(20,2% e 26,7%, respectivamente). Conforme avaliacdo da depresséao, 8 (16,7%) idosos
apresentavam sintomas de tal doenca. Segundo Avelino Maciel (2012) do Instituto de
Medicina do ldoso, aproximadamente 23% dos idosos brasileiros sofrem de sintomas da
depressao.

Em relacdo a classificacdo de risco, que grande maioria dos idosos
apresenta polifarméacia e polipatologia seguido de instabilidade postural e cognitiva, com
poucos casos que incluem internacao frequente e ajuda para realizar minimas tarefas. Tal
resultado confirma o ja esperado e exposto pelo caderno de Atencéo a saude do idoso do
Ministério da Saude: “Polipatologia, poli-incapacidades e polifarmacia sdo comuns no
idoso e constituem um dos principais fatores de risco para a iatrogenia. O cuidado com a
saude do idoso fragil difere bastante do adulto, onde predomina a presenc¢a de uma Unica
doenca ou fator de risco”.
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A andlise das condic¢des de saude foi realizada de acordo com a Escala de Lawton,
uma escala de atividades instrumentais de vida diaria que possui oito atividades onde o
idoso é avaliado de acordo com seu desempenho ou participacdo. As atividades incluem
0 uso do telefone, o fazer de compras, a preparacao de refei¢cdes, o trabalho doméstico, a
locomocgéao fora de casa, a responsabilidade dos medicamentos, fornecendo, portanto,
informacdes referentes a dependéncia/independéncia do idoso. Apesar de ser unanime o
uso de mais de quatro medicamentos por dia acompanhado de quatro ou mais patologias
o resultado referente a poli-incapacidades nao foi representativo. Cerca de 76% dos
idosos entrevistados ndo indicaram sofrimento mental considerando o método da Escala

de Lawton.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o presente estudo observou-se a prevaléncia de mulheres, com
renda mensal de um salario minimo com instrucdo de 1 a 4 anos e com equivaléncia em
casados e solteiros e mais de duas doencas crénicas associadas.

Outro dado obtido com a realizacdo dos questionarios é a depressao apresentada
em percentil relativamente baixo considerando que o estudo abrange somente pessoas
com TMC e uso de medicamentos para tais patologias.

Observou-se que dentre 0s grupos considerados idosos e usuarios de
medicamentos controlados, pela Unidade Béasica de Saude Tuiuti, uma parcela
consideravel ndo fazia uso de medicamentos psicoativos e ainda havia outra parcela que
fazia 0 uso de medicamentos, porém ndo eram idosos com mais de 60 anos.

Ressaltamos que dentre os pesquisados somente 16% apresentam, através da
pesquisa com esta metodologia, Depressao e ou TMC, o que contrapde com o0 uso de
antidepressivos e psicoativos por toda a populacdo pesquisada. Isso nos leva a
necessidade de um aprofundamento enquanto pesquisa, sobre a necessidade real da
utilizacao de tais medicamentos de maneira continua.

Os resultados deste estudo que parte dessas variaveis relacionadas aos TMC séo
passiveis de intervengao preventiva e remanejamento estrutural da UBS para um melhor
acompanhamento dos idosos cadastrados. Essas acfes incluem intervencbes que
direcionem a maior integracao social das pessoas com a realizacdo de atividades de lazer
ativo, por politicas de melhor distribuicdo de renda e acesso e permanéncia a escola.

Sendo assim, infere-se na necessidade de priorizar politicas publicas de saude
voltadas a identificacdo de transtornos mentais comuns em idosos na atencdo basica,
melhorando assim a qualidade de vida da populacao.
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