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RESUMO: Todo servico de salde oferecido a determinada populacdo preza pela qualidade, pela
efetividade, pelo bom emprego de recursos financeiros e resultados satisfatérios aos pacientes. Na
identificacao e ideal conduta das enfermidades atendidas, o profissional médico lanca méo principalmente
do seu conhecimento clinico e da solicitacdo de exames complementares no auxilio diagnéstico, para os
quais tem custos e se utilizados de forma néo racional poderdo onerar o servico. Em ambito mundial, os
sistemas de saude, na tentativa de melhorar a eficiéncia, a expansdo da oferta e cobertura, e incorporar
novas tecnologias que sejam comprovadamente eficazes e seguras, vém adotando estratégias de
monitoramento e avaliagdo da assisténcia, utilizando-se de instrumentos oriundos da economia da salude e
da epidemiologia clinica. E de suma importancia considerar o custo financeiro dos exames complementares,
tanto para o paciente quanto para o sistema; a ansiedade gerada a partir da expectativa de um resultado
ruim; o menosprezo pelo exame clinico; o excesso de exames demandados aos laboratérios e outros
servigos de exames complementares; atraso no diagndéstico, em situagdes em que a evidéncia clinica seria
suficiente; e, por fim, diagnésticos equivocados, considerando-se que cada exame solicitado apresenta
variadas interpretacfes e propor¢cbes de resultados falso-positivos e falso-negativos. A pesquisa tem
objetivo geral de avaliar a efetividade na demanda dos exames em laboratérios clinicos, assim como,
identificar a porcentagem de resultados alterados e normais dos exames de glicose, colesterol, triglicérides
e creatinina e questionar a racionalizagdo do uso de tecnologias em salde no processo de diagnéstico
médico no auxilio do exercicio da clinica. Serfo Utilizados a demanda de resultados de exames do
CISAMUSEP, coletados em laboratério de andlises clinicas conveniado, de trezentos resultados de exames
de cada variavel, o qual permitira avaliar o emprego dos mesmos no suporte diagnostico. Espera-se que a
clinica na execucdo do diagndstico seja soberana, demonstrando com a pesquisa um nimero maior de
exames alterados do que com resultados normais, justificando o emprego e alocagédo de verba para tal
tecnologia em saude.
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