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RESUMO: Este artigo prop0s a analisar, criar e desenvolver um objeto de aprendizagem na area do
aleitamento materno que permita a divulgacéo de conhecimentos a gestantes e mées, a fim de informar,
esclarecer duvidas e desmistificar varios topicos relacionados a amamentacao, com a utilizagédo de audio,
video e imagens animadas por computador, bem como avaliar posteriormente a efetividade de ampliar os
conhecimentos das mées sobre o aleitamento materno. Foi realizada a elaboracdo do video que,
posteriormente, foi apresentado a gestantes e maes em um grupo de discussédo sobre amamentacgéo. A
partir das informacdes obtidas, notou-se, que o mesmo é uma ferramenta para potencial contribuigdo com o
aprendizado e o incentivo ao aleitamento materno.
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1 INTRODUCAO

E imprescindivel, a todo profissional que atua ou pretende atuar com a pratica do
aleitamento materno, conhecer profundamente aspectos relacionados a anatomia e
psicofisiologia da lactacéo, pois através de tais conhecimentos e do raciocinio clinico sera
possivel promover, proteger e apoiar a mée no contexto que a envolve.

A mama é formada em parte por tecido glandular e em parte por tecido conjuntivo e
gordura. Cada mama ¢é formada de 15 a 25 l6bulos de tecido glandular, com milhares de
alvéolos cada um (LANG, 1999; VINHA, 1999; OMS, 2001).

Durante a gestagdo, as mamas se preparam para a amamentacao por meio da
acao dos hormonios estrogénio e progesterona. O tecido glandular produz leite pela acéo
do horménio prolactina, liberado na hipofise com o estimulo das terminacfes nervosas do
mamilo. Os sacos alveolares sdo cercados por células musculares que, pela acdo do
horménio ocitocina, contraem-se, fazendo com que o leite seja transportado através dos
ductos lactiferos até os seios lactiferos, que se dilatam com a sua presenca. O bebé
realiza uma compressao (ordenha) de tais seios lactiferos e com isso hé liberacao do leite
para a luz dos canais do mamilo, onde o leite é expulso.

A producdo de leite ndo € facilmente afetada, mas a liberagcdo da ocitocina,
responsavel pela descida do leite, pode ser inibida por fadiga, dor ou ansiedade. Para que
o aleitamento ocorra de forma correta, € necessario que a pega e a succado do bebé
sejam adequadas. Para Valdéset al (1996), King (1997) e Lang (1999), a mée deve
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sentar-se confortavelmente e levar o bebé a mama (e ndo a mama ao bebé). A posicao
pode ser com a mae sentada, encostada ou deitada. Antes de colocar o bebé na mama, &
importante verificar se a aréola esta flacida, fato que possibilita 0 abocanhamento correto
e a retirada eficiente de leite. Se a mama estiver cheia, faz-se necessario realizar uma
breve ordenha manual.

O bebé deve estar posicionado em decubito lateral sobre um dos antebracos da
ma&e, mas também pode ser amamentado sentado. Ele deve estar posicionado no mesmo
sentido do eixo do corpo materno, ou seja, “barriga com barriga” e a mae deve oferecer a
mama com a mado em forma de C por tras da aréola, levar o mamilo para estimular o
reflexo de procura e, sé quando o bebé abrir bem a boca e anteriorizar a lingua, a méae
deve coloca-lo na mama. O mamilo e boa parte da aréola devem estar na cavidade oral
do bebé para que ocorra a ordenha eficiente.

Com relacdo ao bebé, para que ocorra adequado crescimento e desenvolvimento
craniofacial, ha necessidade tanto de estimulos genéticos como externos, estes Ultimos
oferecidos pela respiracdo, succao (amamentacéo), degluticio e mastigacdo. Os
estimulos proporcionados pelos musculos sdo considerados 0s maiores responsaveis
pelo crescimento (TANIGUTE, 1998).

O bebé, ao nascer, apresenta a mandibula retraida em relacdo a maxila e a lingua
volumosa em relacdo a cavidade oral, 0 que permite a ocorréncia de respiracao nasal.

Ao abocanhar a mama, os labios do bebé aproximam-se pela acdo do musculo
orbicular da boca, que envolve o mamilo e parte da aréola por cima e, por baixo, pela
ponta da lingua e labio inferior. A porcéo posterior da lingua adquire uma postura elevada,
fato que permite o0 estabelecimento de uma pressdo negativa intraoral e,
consequentemente, a pega correta (NAYLOR, DANNER, LANA, 2001; CARVALHO, 2002,
2003; SANCHES, 2004).

Nesse processo, o0 mamilo € comprimido e achatado pela lingua contra a papila
palatina e seus orificios permanecem voltados para cima, o que gera estimulo sensério-
motor no terco anterior da lingua. A pressdo, agora positiva, é formada também pelo
rebaixamento, antero-posteriorizacdo e elevacdo da mandibula e o leite € extraido e
captado pela lingua, que adquire posicéo de concha.

De acordo com Vinha (1999), cerca de 20 musculos orofaciais trabalham
ativamente para que o bebé mame de forma eficiente e também para que desenvolva as
estruturas craniofaciais. O trabalho muscular dos pterigbideos mediais e lateralis,
masseteres e temporais faz com que estes sejam preparados para uma futura funcao
mastigatoria e também direcionam o crescimento da face de forma harménica.

Desta forma, este estudo quer determinar formas de como podem ser difundidas as
informacdes sobre amamentacdo por meio de instrumentos midiaticos que possam ser
integrados a acfes educativas no cotidiano da escola e instituicdes de saude. A proposta
de avaliacdo do objeto educativo de aprendizagem auxilia na orientacdo de seu melhor
uso e proporciona o aprimoramento de sua qualidade a fim de ser disponibilizada a
comunidade.

2 MATERIAL E METODOS

O método iniciou-se com a revisdo bibliografica nas bases de dados Scielo,
Bireme, Medline, Portal da CAPES, bem como de imagens e videos no Youtube e
Google. Apds essa etapa, 0 projeto foi submetido ao comité de ética da instituicdo de
ensino — UniCesumar, sendo aprovado. Assim, foi elaborado o roteiro do objeto de
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aprendizagem em questdo, que serviu de suporte para a construgdo do material
audiovisual.

Na segunda etapa, foram selecionadas as méaes que participaram do video com
seus depoimentos relatando suas experiéncias sobre a amamentacdo. Em seguida, as
imagens foram captadas e organizadas. Na sequéncia, foi contratado um profissional da
area de animacédo grafica, que produziu as imagens dos diferentes tipos de succao do
bebé, com base no roteiro pré-estabelecido. Durante essa etapa, foram feitas as
narracdes e as captacdes de imagens e audio que faltavam para compor o objeto de
aprendizagem, j& em sua etapa final, que logo apoés, foi editado, também sobre o
acompanhamento de um profissional da area de edicdo de imagens e videos.

Com o objeto de aprendizagem finalizado, fomos a campo para sua aplicagéo.
Inicialmente, pretendiamos aplicar para um grupo de 30 a 60 gestantes e maes, de duas
unidades béasicas de salde, da regido de Maringa-PR, porém, devido a falta de estrutura
fisica e suporte ndo foi possivel sua realizacdo. A partir disso, com a sugestdo da
orientadora Cristiane Faccio Gomes, procuramos um grupo de gestantes e maes indicado
pela mesma. Desta forma, nossa nova amostra foi composta pelo grupo de gestantes e
maes chamado de Matternati. No momento da aplicacdo, havia cerca de 30
maes/gestantes, que foram submetidas a dois questionarios, semi-estruturados, de
perguntas fechadas, de multipla escolha, como estava previsto na metodologia.

O primeiro questionario aplicado anteriormente a exibicdo do objeto de
aprendizagem continha questdes de multipla escolha sobre aleitamento materno
(anatomia e fisiologia da lactacdo, pega e posicdo correta para o bebe sugar, como ocorre
a succado no peito e nos bicos artificiais, possiveis implicacdes do uso de bicos artificiais e
o0 método do copo). O segundo questionario aplicado ap6s a exibicdo do objeto de
aprendizagem possuia questdes sobre a satisfacdo com o material e sugestdes para
possiveis modificacdes. A aplicacdo de dois questionarios se deu para mensurar 0
conhecimento anterior e posterior & apresentacao do video, isto é, verificar se o objeto de
aprendizagem teve eficacia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como podemos notar, de acordo com o grafico 1, o objeto aprendizagem foi
esclarecedor quanto ao conteudo apresentado. 100% das maes e gestantes, respondeu
gue o video foi eficaz na transmissdo de informacdes. Baseado nesse resultado
percebemos o quanto o material foi cuidadosamente elaborado, para que as informacdes
fossem facilmente absorvidas e internalizadas pelas maes.

A partir do objeto de aprendizagem, na opinido das maes, foi possivel conhecer
melhor sobre o aleitamento materno e seus beneficios. Notamos que, este grafico faz
relacdo com o gréafico apresentado anteriormente, pois as informacdes foram facilmente
captadas e também entendidas.

1. A partir do video exibido suas duvidas sobre o aleitamento materno foram esclarecidas?

Sim 17  100%
N&o 0 0%

Figura 1: Eficacia do Objeto de Aprendizagem
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2. A partir do video exibido foi possivel conhecer sobre o aleitamento materno?

Sim 17 100%
Nao 0 0%

Figura 2: Eficicia do Objeto de Aprendizagem

Na visdo das maes e gestantes, isto é, 100% das respostas, este objeto de
aprendizagem tem muito a contribuir para o tema do aleitamento materno. Ate mesmo
porque debatemos sobre diversas situacdes que séo fontes de duvidas entre elas.

3. Vocé acredita que o video exibido pode contribuir para que as maes/gestantes saibam mais
sobre a importancia do aleitamento materno?

Sim 17  100%
Nao 0 0%

Figura 3: Eficacia do Objeto de Aprendizagem

4 CONCLUSAO

Neste estudo, a construcdo deste objeto de aprendizagem se deu por acreditarmos
que o recurso audiovisual “objeto de aprendizagem”, com suporte de ferramenta de
animacdo tevé um cunho fundamental para propiciar a divulgacdo de informacfes
pertinentes a amamentacgdo e o aleitamento materno, a fim de melhorar a assisténcia as
gestantes e maes.
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