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RESUMO: Apesar de a sexualidade ja sofrer influéncias de diversas areas, fatores de ordem cultural
contribuem para aumentar a dificuldade de sua manifestacdo na vida de pessoas idosas, influenciando
grandemente a vivéncia subjetiva do envelhecimento, caracterizada pela inevitabilidade das transformacdes
corporais, fisicas e cognitivas na vida de idosos, além das mudancas na hierarquia social. Ademais, a
vivéncia subjetiva do envelhecimento sofre muitos impactos negativos, como estereétipos errdbneos relativos
ao envelhecimento, a nocdo de incompeténcia progressiva e generalizada, e também a ideia de impoténcia
sexual, bastante comum. Com a revolucdo ocasionada pelos varios estudos acerca da sexualidade,
pessoas com mais de 60 anos deixam de ver a velhice como um periodo de espera pela morte, mas
passam enxergar a vida em sua plenitude, redescobrindo a extensédo do desejo sexual. O interesse, antes,
encontrava-se oculto por estar associado unicamente a atividade coital, uma vez que ndo se considerava o
amplo espectro da sexualidade. Acreditava-se que por volta dos 50 anos ocorreria 0 declinio da fungéo
sexual, decorrente da menopausa feminina e a continua disfun¢éo erétil nos homens. Assim, a atividade
sexual perderia seu objetivo de procriacdo, nulificando a justificativa social. A chegada de Freud e a
presenca de diversos outros estudos que vieram em seguida dissociou a sexualidade progressivamente de
sua finalidade procriativa, de modo que a sua expressao passou a ser considerada um grande componente
na satisfacdo e bem-estar dos individuos. A satisfacdo € definida pelo bem-estar subjetivo pessoal. Na
velhice, satisfacdo é associada, majoritariamente, a questdes como dependéncia e autonomia, que podem
variar amplamente. A satisfacdo de vida demonstraria, indiretamente, a qualidade de vida dos idosos,
assumindo uma funcgéo critica nas avaliag6es do estado de salde desse grupo Diante disso, 0 objetivo do
trabalho é compreender a autopercepcao das idosas de um Centro de Convivéncia. O trabalho consiste em
uma pesquisa descritiva, qualitativa, com caracteristicas exploratérias de um grupo focal, com 15 mulheres
de idade maior ou igual a 60 anos, frequentadoras do Centro de Convivéncia de Idosos, no municipio de
Maringa - Parand. Serdo aplicadas as perguntas: Como vocé se vé nesta etapa da vida? Vocé percebeu
mudanc¢as na sua auto-estima com o decorrer do tempo? Quais? As perguntas serdo sorteadas entre as
participantes que, deverdo ler a questdo e discuti-la com o grupo. Todas as respostas serdo gravadas e
analisadas posteriormente. Espera-se encontrar dados relevantes acerca da autopercep¢do das idosas,
para que se possa sugerir agées que incentivem a auto-estima direcionada a essa populagao, promovendo,
assim, a saude.
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