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AVALIACAO DE TRATAMENTOS ENDODONTICOS REALIZADOS
POR ALUNOS DE GRADUACAO COM PROSERVACAO DE SEIS
MESES

Dhebora do Canto®; Beatriz do Nascimento Hernandes?; Fausto Rodrigo Victorino®

RESUMO: Pode-se verificar na literatura variacdes em relacdo ao percentual de sucesso e insucesso da
terapia endoddntica. Portanto, para resultar no sucesso endoddntico é necessario o conhecimento teérico e
pratico dos principios e passos clinicos desta especialidade. Este trabalho tem como objetivo calcular o
indice de sucesso endodéntico realizado pelos académicos do ultimo ano de graduacédo, da UniCesumar, a
partir de uma avaliacdo clinica e radiografica dos pacientes que usufruiram de procedimentos endoddnticos
na rede publica de salde de Marialva-Parand, do projeto de extensdo PROENDO, no ano de 2013. Para tal
estudo foram avaliados 29 tratamentos endoddnticos, que possuiam pelo menos seis meses de
proservacgdo. O indice de sucesso endoddntico demostrado pela pesquisa foi de 96,5%, o que indica que os
académicos estdo recebendo um ensino de qualidade e os pacientes, tratamentos satisfatorios.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia, Estudantes de Odontologia, Polpa Dentaria, Radiografia Dentaria.

1 INTRODUCAO

O tratamento endoddntico tem como objetivo principal a limpeza e desinfeccao dos
canais contaminados, seguido da obturacdo o mais hermética possivel, evitando a sua
reinfeccdo e resultando na cura da patogénese. (BARBIERI; PEREIRA; TRAIANO, 2010).
A triade limpeza, modelagem e obturacdo sao essenciais para o0 sucesso do tratamento
endodontico (ESPINDOLA et al., 2002).

Na endodontia a avaliacdo radiogréafica colabora para a determinacdo do sucesso
ou insucesso do tratamento, a partir do acompanhamento do poés-operatério e a
verificacdo da integridade do peridpice (FERREIRA; PAULA; GUIMARAES, 2007). A
avaliacdo da qualidade do tratamento endodéntico requer uma avaliacdo clinica e
radiogréfica detalhada por um determinado periodo de tempo (KALENDER, 2012).

A taxa de sucesso de tratamentos endodoénticos esta diretamente relacionada com
a boa qualidade da obturacao do canal, a qual permite um bom selamento apical e inibe a
infiltracdo de microrganismos no canal radicular (TRAVASSOS, CALDAS JUNIOR,
ALBUQUERQUE, 2003).

Conforme Valera et al. (2012), os avancos tecnoldgicos e as pesquisas podem
proporcionar um auxilio para taxas de sucesso cada vez maiores em tratamentos
endododnticos. Sendo assim, com essa evolugao, trabalhos futuros poderéo apresentar
indices cada vez mais elevados de sucesso.

Os estudos de Occhi et al. (2011), apresentaram uma pesquisa sobre a avaliacao
do sucesso e insucesso endodéntico, realizados por alunos de graduacdo. Selecionaram
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uma amostra de 28 dentes e realizaram uma avaliagcdo clinica e radiografica no poés-
tratamento, resultando numa taxa de sucesso de 96,42%.

O objetivo do presente estudo foi determinar o indice de sucesso dos tratamentos
endodoénticos realizados por académicos do ultimo ano do curso de graduacdo da
UniCesumar, através do qual foi possivel identificar os possiveis erros cometidos nos
tratamentos e no processo ensino-aprendizagem.

2 MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo, pacientes que foram submetidos a tratamentos
endodoénticos na rede publica de saude de Marialva-Parana, do projeto de extensao
PROENDO, no ano de 2013. E apds aprovacado do Projeto de Pesquisa pelo Comité de
Etica em pesquisa envolvendo seres Humanos, os pacientes selecionados foram
devidamente esclarecidos do proposito deste estudo e foram encaminhados a clinica
odontologica da rede publica de saude de Marialva-Parana, aonde assinaram um
documento de consentimento informado livre e esclarecido dos procedimentos aos quais
seriam submetidos.

Dos 63 dentes que foram submetidos a tratamentos endoddnticos em 2013,
apenas 29 dentes receberam reavaliacdo da terapia endodontica, pois ndo foi possivel
entrar em contato com todos os pacientes e alguns se recusaram em retornar para a
reavaliacdo. Para este trabalho foi estipulado um tempo de proservacao de pelo menos
seis meses, aos quais foram submetidos a avaliacdo clinica e radiografica no pés-
tratamento.

Os procedimentos realizados seguiram a seguinte ordem:

1. Assinatura do paciente ou responsavel (menor de idade) no TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

2. Preenchimento dos dados pessoais na Ficha de Avaliacdo Clinico/Radiografica:
Nome, idade, sexo, telefone, nome do responsavel (menor de idade) e parentesco.

3. Exame clinico:

Ao exame clinico foi avaliada a permanéncia do dente na cavidade bucal que
havia recebido tratamento endodéntico, o tipo de restauracdo presente (definitiva ou
provisoria) e alguns critérios clinicos significativos para auxiliar na andlise do sucesso da
terapia endodontica (Quadro 1).

Quadro 1. Critérios clinicos abordados na pesquisa.

CRITERIOS CLINICOS X DOR X
Auséncia de dor e edema Percusséo horizontal
Auséncia de fistula Percusséo vertical
Manutencéo da funcao do dente Mastigacao

Normalidade dos tecidos moles Palpacéo apical
Mobilidade dentro dos critérios de normalidade Espontanea

4. Tomada radiogréafica e Avaliacao radiogréfica:
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Foram avaliadas as radiografias periapicais (técnica da Bissetriz) pela académica
pesquisadora e por um especialista da area de endodontia, levando em consideracdo os
critérios radiogréaficos significativos para o estudo (Quadro 2).

Quadro 2. Critérios Radiograficos abordados na pesquisa.
CRITERIOS RADIOGRAFICOS X
Espessamento do ligamento periodontal (mais de 2mm)

Auséncia de reparo 6sseo na area da leséo periapical
Aumento da lesdo periapical (mais que 1mm)
Evidéncias claras de progresséo de reabsorcéo radicular (mais que 1mm)

Canais completamente obturados?*

Canais incompletamente obturados?

Canais sobre-obturados3

Regresséo total ou parcial de uma lesdo radiografica

1 Obturacao realizada de 0,5 a 2,0 mm do vértice radiografico e sem espac¢os vazios no corpo da
obturacéo.

2 Obturacao realizada de 2,0 mm ou mais aquém do vértice radiografico e/ou com espagos vazios no
corpo da obturagao.

3 Obturacéo ao nivel ou além do vértice radiogréafico.
Fonte: “Silveira, F.S.; Moraes, V.R.; Rodrigues, D.C., 2002, p.134.”

5. Registro dos dados em planilhas, para melhor visualizacéo e andlise. Utilizacdo do
atalho Microsoft Office Excel 2007.

6. Confeccdo de tabelas e graficos com os resultados obtidos, para facilitar a analise
e discusséao dos resultados finais do estudo. E redagéo final da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo resultou na participacdo de aproximadamente 52% de individuos do
género feminino e 48%, do género masculino (Gréfico 1).

® homens

® mulheres

Gréfico 1: Percentagens de homens e mulheres participantes do estudo
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Dos 29 (100%) dentes que receberam avaliagdo clinica e radiografica, 62% se
tratavam de dentes anteriores e 38% posteriores. Dentre eles apenas 69% apresentavam
restauracdo definitiva. Ao exame radiogréfico foi constatado 23 tratamentos endoddnticos
com canais completamente obturados, 03 canais incompletamente obturados e 03 canais
sobre-obturados.

Com proservacdo de seis meses obtivemos um total de 96,5% dos casos com
sucesso endodoéntico, pois ndo apresentaram sinais clinicos e radiograficos significativos
para o insucesso, como auséncia de reparo 0sseo na area da lesédo periapical, aumento
da lesdo periapical (mais que 1mm); evidéncias claras de progressao de reabsorcao
radicular (mais que 1mm); presenca de fistula e sintomatologia dolorosa.

Travassos, Caldas Junior e Albuquerque (2003) em suas avalia¢cdes endodénticas,
encontraram uma taxa de tratamentos bem sucedidos de 82,9%. Enquanto, Espindola et
al. (2002), uma taxa de sucesso de 78,9% e Ferreira, Paula e Guimardes (2007), de
56,6%. Portanto, a taxa de sucesso endodontico encontrada neste estudo foi considerada
elevada, como podemos também verificar na literatura.

Entre 08 dentes que apresentaram lesdo periapical, 07 casos resultaram em
regressao total ou parcial da lesdo. Dos 29 dentes, apenas 01 caso houve auséncia de
reparo 6sseo na area da lesdao periapical, com evidéncias claras de progressédo de
reabsorcao radicular, associado a presenca de fistula e dor a palpacéo apical (Tabela 1).

Tabela 1 - NUmero e percentagem de casos considerados como sucesso e insucesso de acordo
com critérios radiogréficos e clinicos.

CRITERIOS RADIOGRAFICO/CLINICO n %
Aspecto 6sseo normal na regido periapical
SUCESSO Regressao total ou parcial de leséo radiografica | 28 | 96,5
DENTES Auséncia de dor e edema
OBTURADOS
29 (100%) Auséncia de reparo 6sseo na area da lesdo
INSUCESSO | periapical 1 |35
Presenca de fistula
Total 29 | 100

Com os resultados podemos concluir que tivemos 96,5% de sucesso endodéntico e
apenas 3,5% de insucesso. Assim, verificamos que o processo ensino-aprendizagem esta
sendo eficaz e o0s pacientes estdo recebendo um excelente tratamento endodontico
(Gréfico 2).

3,5%

H Sucesso

E nsucesso

Grafico 2: Percentagens de sucesso e insucesso dos tratamentos endodénticos
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No caso do tratamento que resultou em insucesso, devido as caracteristicas
clinicas e radiogréaficas apresentadas, sera indicado o retratamento endodéntico.

Os estudos de Vojinovic et al. (2010), mostram que o periodo de 6 meses néo é
suficiente para obter uma imagem radiografica clara da recuperacdo de todos os tecidos
periodontais, e que o ideal seria 12 meses apos a finalizacdo do tratamento endodontico.
Entretanto, neste estudo pudemos observar a regressao total ou parcial da maioria dos
casos que apresentavam leséo periapical, com apenas seis meses de proservacao apos a
Ultima sessdo do tratamento. Logo, se um tratamento endodéntico for realizado
obedecendo todas as técnicas, principios e passos adequadamente, o indice de sucesso
sera elevado.

4 CONCLUSAO

Contudo, o indice de sucesso endodéntico apresentado pelo estudo foi elevado, e
como observado, foi possivel avaliar a regressao total ou parcial de uma lesdo periapical
com proservacao de apenas seis meses. Portanto, este estudo indica que os académicos
estdo recebendo um ensino de qualidade e os pacientes, um tratamento eficaz.
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