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RESUMO: Nos ultimos decénios tém aumentado a preocupacdo com melhoria das condi¢cdes de vida na
velhice. No Brasil, a populacéo idosa, em 2002, perfazia um total de 14,1 milhdes de pessoas e projetava-se
para 2025 um total de 33,4 milhdes. Com o aumento da idade cronolégica, podem surgir indmeras causas
de fragilidade ou risco para os individuos, dos quais destacam-se patologias, situacdo econémica primaria,
internacdo hospitalar e ingestdo de multiplos medicamentos. Por conviver com problemas cronicos de
saude, os idosos utilizam com frequéncia os servigos de salde e sdo consumidores de grande nimero de
medicamentos, que embora necessarios em muitas ocasifes, quando mal utilizados podem desencadear
complicagfes sérias para a salde. Acrescenta-se que os idosos constituem 50% das pessoas que utilizam
multiplos medicamentos. O estudo busca descrever o nivel de salde da populacéo idosa que fazem uso de
medicacBes antidepressivas no contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF), envolvendo a
caracterizacdo de idosos que fazem uso continuo de medicacdo antidepressiva, identificar e classificar risco
em idosos de uma equipe de Salde da Familia no Municipio de Maringa- PR. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratério de carater quantitativo tendo como sujeitos a populacdo idosa que utiliza
medicamentos antidepressivos em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Maringa - PR. A
UBS selecionada é sede de uma das regionais e conta com 3 equipes de salde da familia. Segundo dados
do SIAB (2013) a area de abrangéncia da Unidade é composta por 8984 pessoas, sendo 1857 idosos
(20,67%), dos quais 1098 do sexo feminino (59,12%). A populacdo em estudo sera todos os idosos das 3
equipes que estdo cadastrados na Unidade Basica de Salde e fazem uso de medicamentos controlados.
Tendo critério de inclusdo ter acima de 60 anos, estar presente no dia da visita e desejar participar do
estudo. Espera-se contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia e no aumento das condi¢bes de
salde dessa populagéo, no atendimento e diagndéstico, assim como na beneficéncia do tratamento.
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