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RESUMO: Desde a antiguidade existem relatos sobre o estudo das medidas e composicdo corporal.
Durante a vida o ser humano nasce, cresce e se desenvolve até a morte, porém, existem fatores que
influenciam o seu desenvolvimento tanto positivamente como negativamente, fazendo com que a espécie
apresente mudangas em seus individuos. A evolugdo humana é misteriosa e as combinag¢des dos fatores
internos e ambientais que o homem esta exposto permitem diversificadas altera¢gées na forma, composicao
e propor¢do de seus corpos. Pode-se citar o ganho de peso que na vida adulta é atribuido a vérios fatores
como o estilo de vida e a reducdo de atividade fisica. O termo cineantropometria se refere ao estudo da
forma, dimens&o, propor¢cdo, composicdo, maturidade e o desenvolvimento humano em relacdo ao
crescimento, desporto, atividade fisica e nutricdo. Assim, na prética profissional da Educacdo Fisica, a
andlise das propor¢des corporais oferece subsidios para a avaliacdo do crescimento fisico e para um
melhor desempenho atlético, contribuindo para a sociedade sobre o desenvolvimento humano e em menor
escala, determinando o perfil atual dos participantes do grupo de corrida, objetivando determinar se os
mesmos podem ser considerados saudaveis e promovendo o0s ajustes necessarios para a obtencédo de
melhores resultados aos corredores, em relagdo a sua saude. O objetivo deste trabalho é determinar o perfil
cineantropomeétrico dos participantes do grupo de corrida e baseado nestas medidas, avaliar se 0s mesmos
podem ser considerados saudaveis. Por se tratar de pesquisa que envolve seres humanos, a pesquisa foi
enviada para o Comité de Etica em Pesquisa e aprovado. Somente ap6s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido os dados da amostra serdo coletados. A pesquisa se enquadrada como
um estudo observacional, descritivo, de caso e aplicado em uma amostra da populacao, pois, visa analisar,
descrever e interpretar os resultados que serdo utilizados na resolu¢do dos problemas encontrados na
realidade da amostra pesquisada. Os dados serdo tabulados e analisados de acordo com a literatura, que
fornece as técnicas padronizadas para mensuracdo, indices e equagbes para a caracterizacdo dos
pesquisados. Os protocolos de medidas lineares, circunferéncias, massa corporal, testes de forca,
flexibilidade e de capacidade cardiorrespiratéria, podem determinar o somatotipo, indice de massa corporal,
percentual de gordura, entre outros, que depois de interpretados, determinardo se o0s corredores sao
saudaveis ou ndo. As medidas serdo registradas em formularios e planilhas eletrénicas e os instrumentos
estdo disponiveis para uso no laboratério de fisiologia do exercicio da instituicdo. A tabulag&o ocorrerd por
meio de tabelas confeccionadas em planilhas eletrénicas, que possibilitam a maior facilidade na verificagéo
e inter-relacdo entre os dados. Apds o primeiro levantamento dos dados, o grupo permanecera seguindo o
treinamento normalmente nos proximos meses. Novamente, sera realizado um novo levantamento dos
dados para comparagdo com os dados iniciais e ao final as considerac6es serdo entregues conforme o
cronograma da pesquisa. Ao final, espera-se que a pesquisa determine o perfil cineantropométrico de seus
participantes e se necessario, contribuir para a promogéo da salde dos pesquisados.
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