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CUIDADOS PALIATIVOS VOLTADOS A DOR DO PACIENTE IDOSO COM
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RESUMO: O envelhecimento no Brasil é crescente e isso reflete uma maior demanda de cuidados para com
os idosos. Concomitantemente ao envelhecimento populacional, hA um maior acometimento das mais
diversas doencas cronicas nao infecciosas, ambito no qual encontra-se o cancer. O adoecimento por essa
doenca gera um estigma na populacdo, uma vez que esta diretamente associado a dor, sofrimento e morte.
O objetivo do presente trabalho foi identificar as intervencdes adotadas para o controle da dor oncolégica
em idosos sobre cuidados paliativos. A conducdo do estudo baseou-se em pesquisa tedrica com uma
revisdo integrativa no recorte temporal de 2010 a 2013, na base de dados BVS, utilizado os descritores
cuidados paliativos, dor, neoplasia e idoso, sendo encontrados seis artigos, feito entdo uma andlise
utilizando leitura e reflexdo dos artigos encontrados. Os cuidados paliativos contém dois elementos
essenciais: o primeiro refere-se ao controle efetivo da dor e de outros sintomas, decorrentes dos
tratamentos em fase avancada de doengas; o segundo diz respeito aos cuidados (que abrangem as
dimensbes psicoldgicas, sociais e espirituais de pacientes e de sua familia). Nessa arte do cuidar, a
assisténcia ao paciente oncoldgico visa o alivio da dor, a diminuicdo do desconforto e, principalmente a
minimizacdo de outros sintomas. A boa evolugdo da terapia da dor no paciente com cancer baseia-se
principalmente no diagndstico do mecanismo da dor (inflamatério, neuropatico, isquémico, compressivo).
Conclui-se que, cirurgia, radioterapia e quimioterapia sdo frequentemente utilizados no tratamento do
cancer; entretanto, é preciso avaliar o risco/beneficio quando se trata de um paciente muito idoso, no qual a
expectativa de vida j& é reduzida e diante desses tratamentos, podem ter um final sem qualidade. O
sucesso do controle da dor € alcancado quando avaliagfes repetidas permitem a escolha da terapéutica
mais apropriada para cada paciente, alcan¢cando um efeito favoravel entre o alivio da dor e efeitos adversos.
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