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RESUMO: A segunda causa de intoxicag6es, depois de medicamentos, € por pesticidas, e a situacdo pode
ser ainda mais grave, pois 0s casos de intoxicacdo e morte por pesticidas sao subnotificados. Com isso, faz-
se cada vez mais necessario um rigoroso programa para o monitoramento de residuos em alimentos e
outras matrizes ambientais. Neste contexto o0 nosso projeto foi desenvolvido por levantamento de dados que
sustem e comprovem a teoria de que 0s agrotéxicos sao novicos a saude. Devido a preocupacao com 0s
residuos de agrotéxicos nos alimentos, sdo realizadas analises a cada dia em milhares de laboratérios ao
redor do mundo. A necessidade progressiva de dados analiticos comparaveis e consistentes € essencial
para a eliminacdo de barreiras técnicas entre os paises. Desta forma, o objetivo do projeto é para garantir a
populacdo produtos que ndo representem risco a salde com isto € de grande importancia o monitoramento
de residuos de agrotéxicos em alimentos disponiveis ho comércio.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura; Intoxicagdo; Pesticidas.

1 INTRODUCAO

Segundo a Lei 7802/89, no seu artigo 2°, inciso |, sdo considerados agrotoxicos e
afins todos os produtos e agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos usados na
area agricola, na protecao florestal, em outros ecossistemas e em &reas urbanas com o
objetivo de combater pragas ou doencas causadas pela acdo danosa de seres vivos
considerados nocivos.

Segundo Conway (2003), quanto a classificacdo os agrotoxicos podem ser
diferenciados de acordo com a sua acao especifica em: pesticidas (combatem pragas em
geral), Fungicidas (agem sobre fungos), Herbicidas (impedem o crescimento de ervas
daninhas), Rodenticidas (combatem ratos e roedores em geral), Acaricidas (para o
exterminio de acaros), molusquicidas (agem sobre moluscos, principalmente utilizado no
combate contra o caramujo da esquistossomose), Algicidas (eliminacdo de algas) entre
outros; Ja a classificagcdo de acordo com o grupo quimico inclui como os principais 0s
organoclorados, cloro-fosforados, piretroides, organofosforados e os carbamatos que
serdo explicados mais adiante no topico sobre pesticidas e seus reflexos para a saude
humana.

Quanto ao grau de toxicidade referente aos resultados de testes ou estudos
realizados em laboratérios, estabelecidos pela portaria n°3/MS/SNVS, de 16 de janeiro de
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1992, da Agencia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2014), os agrotdéxicos podem ser
também classificados como: [-Extremamente toxico; ll-Altamente toxico; lll-Medianamente
toxico; IV-Pouco toxico. E ainda por determinacéo legal, os pesticidas devem apresentar
no rotulo uma faixa colorida indicando a sua classe toxicolégica a seguir: Classe I-
Extremamente toxicos (faixa vermelha); Classe llI-Altamente toxicos (faixa amarela);
Classe llI-Medianamente toxicos (faixa azul); Classe 1V-Pouco toxicos (faixa verde).

Para o autor Peres (1999) os inseticidas da classe dos organofosforados, bem
como o0s carbamatos atuam no organismo humano inibindo um grupo de enzimas
denominadas colinesterases. Essas enzimas atuam na degradagédo da acetilcolina, um
neurotransmissor responsavel pela transmissao dos impulsos no sistema nervoso (central
e periférico). Uma vez inibida, essa enzima ndo consegue degradar a acetilcolina,
ocasionando um distlirbio chamado de crise colinérgica, principal responsavel pelos
sintomas observados nos eventos de intoxicagao por estes produtos.

Véarios distarbios do sistema nervoso foram associados a exposicdo aos
agrotoxicos organofosforados, principalmente aqueles ligados a neurotoxicidade desses
produtos, observados através de efeitos neuroldgicos retardados.

Ainda na perspectiva Frederico Peres, o aumento na incidéncia de cancer entre
trabalhadores rurais e pessoais envolvidos nas campanhas sanitarias, no final da década
de 80, levou ao estudo mais detalhado sobre a interacdo dos agrotoxicos com o
organismo humano no surgimento desses tumores, entre outras disfuncbes de base
celular. Inseticidas, fungicidas, herbicidas, entre outros, foram submetidos a diversos
experimentos em animais, do tipo dose-resposta, acompanhados da avaliacdo de uma
série de grupos populacionais possivelmente expostos aos efeitos destes produtos (Doll &
Peto, 1981; larc, 1988; WHO, 1990;Koifman, 1995).

Segundo o autor Pires (2002) os inseticidas organofosforados inibem a enzima
acetilcolinesterase, responsavel pela hidrolise da acetilcolina, levando a um acumulo
deste neurotransmissor nos terminais nervosos e causando estimulagao e subsequente
bloqueio dos receptores nicotinicos com efeitos no sistema nervoso.

Para o autor Costabile (2004) um grande nimero de compostos organofosforados
tem sido desenvolvido para a protecdo de plantas e animais, variando grandemente em
toxicidade, niveis de residuos e excrecdo. Muitos dos compostos organofosforados agora
usados como pesticidas ndo sdo inibidores potentes das esterases até que sejam
ativados no figado pelas enzimas de oxidagdo microssomal. A toxicidade deve-se ao
efeito anticolinesterasicos de um metabdlico originado de sua biotransformacédo no
reticulo endoplasmatico liso. Sintomas muscarinicos sdo o aumento de todas as
secrecdes, vomitos, célicas, incontinéncia (devido ao relaxamento dos esfincteres), miose
e bradicardia. Os efeitos nicotinicos se refletem nas jun¢gdes neuromuscular e produzem
fragueza e fadiga muscular, paresias e paralisias.

Esta revisdo bibliografica busca demonstrar o crescente avanco do uso de
agrotoéxicos no Brasil, suas implicacbes na saude humana e no meio ambiente e 0s
programas de controle dos niveis de residuos destes compostos quimicos em alimentos e
nameros de casos de intoxicagao.

2 MATERIAL E METODOS

Para a construcdo deste trabalho de revisdo bibliografica, foram selecionados
livros, artigos e leis tendo como descritor de busca: agrotoxicos. A reviséo foi realizada
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com artigos publicados a partir do ano 1992 ao ano de 2012, pesquisados na base de
dados do Google Académico, Scielo e Base de dados dos periddicos da Capes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesticidas sdo substancias quimicas naturais ou sintéticas, destinadas a
exterminar, controlar ou combater de algum modo pragas, no sentido mais amplo: tudo
aquilo que ataca, lesa ou transmite enfermidade as plantas, aos animais e ao homem.
Adotando-se essa definicdo, tem-se entre as pragas: insetos, carrapatos, aracnideos,
roedores, fungos, bactérias, ervas daninhas ou qualquer outra forma de vida animal ou
vegetal danosa a saude e ao bem estar do homem, a lavoura, a pecuaria e seus produtos
e a outras matérias primas alimentares (SILVA, 2011).

O Brasil, em 2012 alcancou a marca de 826,7 milhdes de toneladas de pesticidas
vendidos, segundo o Sindicato Nacional da Industria de Produtos para a Defesa Agricola
(Sindag, 2014), superando os Estados Unidos, o maior produtor mundial de alimentos,
gue consumiu 646 milhdes de toneladas.

No Brasil, o programa de andlise de residuos de pesticidas da Anvisa analisou
mais de 1,7 mil amostras em 2008 e constatou que 15,28% das amostras possuiam
residuos em concentracdes acima do permitido por lei, além da descoberta de principios
ativos ndo permitidos em todas as culturas analisadas. Em 64% das amostras de
pimentdo foi constatada a presenca de pesticidas, morango, uva e cenoura também
apresentaram indices elevados de residuo de pesticidas (Rodrigues et al. 2005).

A segunda causa de intoxicacdes, depois de medicamentos, é por pesticidas, e a
situacdo pode ser ainda mais grave, pois 0s casos de intoxicacdo e morte por pesticidas
sdo subnotificados. Segundo o Sinitox, sistema nacional de informacfes toxico-
farmacoldgicas da fundacdo Oswaldo Cruz, em 2007, foram notificados mais de 5,3 mil
intoxicacdes; contudo, sabe-se que muitos outros casos ndo sao notificados. Segundo o
banco de dados do Sinitox foram mais de 1,5 mil trabalhadores rurais contaminados e 1,2
mil casos de intoxicacdes acidentais, sendo nove casos de intoxicacdo por ingestdo de
alimentos com residuos de pesticidas acima do permitido. Com isso, faz-se cada vez mais
necessario um rigoroso programa para 0 monitoramento de residuos em alimentos e
outras matrizes ambientais (Pignati et al., 2007)

Mesmo que alguns dos ingredientes ativos possam ser classificados como
medianamente ou pouco toxicos — baseado em seus efeitos agudos — ndo se pode perder
de vista os efeitos cronicos que podem ocorrer meses, anos ou até décadas apds a
exposicdo, manifestando-se em varias doencas como canceres, malformacéo congénita,
disturbios endocrinos, neurolégicos e mentais (Ferreira et al., 1997).

Dentre os agrotoxicos utilizados na agricultura merecem destaque os inseticidas
organofosforados (OF), que sdo os que mais causam intoxicacdes e ainda grande numero
de morte no Brasil, devido a sua alta toxicidade aguda (SINITOX, 1998). Sédo largamente
usados na agricultura como inseticidas e podem contaminar uma variedade de produtos
agricolas. Devido sua toxicidade e risco potencial para o consumidor, a quantificagdo nos
alimentos de consumo e de preocupacéo publica (ALBANIS & LAMBROPOULOU, 2003).

Historicamente, postula-se que os pesticidas organofosforados surgiram na década
de 40, mas os principais representantes desta classe foram introduzidos na década de 60
e 80 e mesmo com a implantagdo de outras classes de pesticidas e de novas
metodologias de controle de pragas, 40% do mercado mundial de pesticidas em 1999 era
representado por organofosforados. A principal razdo para o sucesso dos compostos
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organofosforados como inseticidas é sua forte atividade biol6gica acoplada com sua
relativa instabilidade na biosfera, que se traduz em uma meia-vida em plantas da ordem
de 2 até 10 dias. Deve-se notar que durante os Ultimos 30 anos, inseticidas
organofosforados tém sido amplamente usados como alternativa para substituir
compostos organoclorados no controle de insetos; sdo os mais utilizados devido ao baixo
custo, a sintese facil e baixa toxidez para muitos organismos (VIEIRA, et al, 1999;
SANTOS, et al, 2007).

Os organofosforados, grupo de agrotéxicos inseticidas, causam numerosos efeitos
a saude humana. Para citar apenas alguns, o clorpirifés (classe Il), inseticida, mostrou-se
neurotoxico conforme a revisdo de Eaton e colaboradores (2008) e desregulou o eixo
hormonal da tiredide em camundongos quando a exposi¢cdo ocorre na vida intrauterina
(HAVILAND; BUTZ; PORTER, 2010; DE ANGELIS et al, 2009). Além disso, o clorpirifos
também interferiu com o sistema reprodutivo masculino de ratos tratados por via oral,
induziu alteracdes histopatolégicas de testiculos e levou a diminuicdo da contagem de
espermatozoides e da fertilidade animal (JOSHI; MATHUR; GULATI, 2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto com este trabalho de revisdo bibliogréfica foi constatada a grande
expansdo no Brasil em relacdo ao mercado de consumo de agrotdéxicos ocupando o
primeiro lugar mundial. Apesar da criacdo de leis, portarias e resolucdes na tentativa de
controle e diminuicdo do uso de pesticidas, o que vém ocorrendo no Brasil € o aumento
significativo do uso desses compostos, principalmente dos agrotoxicos proibidos em
outros paises.

Os sintomas de intoxicacdo por organofosforados sdo aqueles de superestimulacéo
colinérgica do sistema nervoso parassimpatico, os quais podem ser agrupados em trés
categorias diferentes: muscarinico, nicotinica e central.

A intoxicacdo do ser humano pode ocorrer através de ingestdo, absor¢cado cutanea
€ a exposicdo a vapores e aerossois que contenha o inseticida. A causa imediata da
morte apdés a intoxicacdo aguda por organofosforado € a asfixia, resultante de
insuficiéncia respiratéria associada a constricdo bronquial, aumento das secrecdes
bronquiais, paralisia dos musculos respiratérios e depresséo do centro respiratério.

Os estudos realizados em relagéo ao uso de agrotéxicos evidenciam o alto grau de
risco de agravos a salde a que estdo sujeitos trabalhadores rurais em contato com
agrotoxicos, e frisam a necessidade de que a informagcdo sobre os riscos do uso
inadequado de agrotoxico seja adequadamente incorporada a politicas publicas de
prevencao e saude do trabalhador rural.

As pesquisas e resultados analisados deverdo ser utilizados para informar a
populacdo quanto a qualidade do produto consumido e os possiveis riscos a saude que
alguns agroquimicos podem causar a populacdo que o0 consome e para aqueles que
estdo em contato com o plantio e comercio do mesmo.
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