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RESUMO: Segundo Organização Mundial de Saúde (OMS), o crescimento da população idosa poderá ser 
responsável por quase 15% da população brasileira em 2020, com aproximadamente 30 milhões de 
pessoas, o que fará do Brasil o 6º país com o maior número de idosos do mundo. O sexo na terceira idade 
tem quebrado alguns paradigmas e tornando-se uma prática mais comum nessa faixa etária. Grande 
número de idosos mantém sua vida sexualmente ativa, todavia desprovida do uso de preservativo, e a 
ausência de informação correta seria principal fator precipitante para isso. O aumento do número de 
pessoas, contaminadas pelo HIV, nesta faixa etária da população, passa a ser um dos maiores desafios 
para a de Saúde Pública. Esta preocupação decorre do aumento da expectativa de vida, reposição 
hormonal e medicações para impotência que permitem ao idoso a prática sexual. O presente estudo visa 
identificar condutas e atitudes de idosos na prevenção de HIV/Aids em Maringá – Paraná. Estudo 
qualitativo, descritivo e transversal que será desenvolvido em um clube dançante frequentado por idosos e 
localizado em Maringá-Paraná. Será adotado como critério de inclusão para a participação no estudo ser 
pessoa com 60 anos ou mais, de ambos os sexos. Serão excluídas as pessoas com incapacidade de 
compreensão mínima das perguntas realizadas ou se recusar a assinar o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE). A pesquisa de campo será realizada através da aplicação de instrumento de pesquisa 
contendo questões fechadas abordando conhecimentos e condutas para a prevenção de HIV/Aids. Os 
dados obtidos serão tabulados em planilhas do Programa Excel (Microsoft® Office Excel 2003) e, 
posteriormente, realizados testes estatísticos em programa a ser definido. A análise será realizada em duas 
etapas: descritiva para determinar a prevalência e caracterizar a amostra; e analítica com emprego de 
testes de análise bivariada, tendo como desfecho condutas e atitudes de idosos na prevenção de HIV/Aids 
em Maringá – Paraná. Espera-se com esta pesquisa a obtenção de dados que permitirão identificar se os 
idosos estão cientes do método preventivo de DST/Aids, conforme preconiza as campanhas atuais do 
governo específicas para o uso dos preservativos ou se as campanhas ainda precisam provocar uma 
mudança na atitude dos idosos frente à doença. A intencionalidade é contribuir para que haja um 
planejamento de políticas públicas para a população idosa no que concerne à prevenção destas patologias. 
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