@' VII Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagdo Cientifica
UniCesumar 21 a 24 de outubro de 2014

Pesquisa

ISBN 978-85-8084-724-6

ANA,LISE DO PERFIL DE PRO'[EiNAS SALIVARES, EXPERIENCIA DE
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ALIMENTOS A BASE DE SOJA
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RESUMO: A soja € um alimento recentemente utilizado no Ocidente, sendo benéfico a salde por nao
conter colesterol e ter gorduras poliinsaturadas importantes para o organismo. Com esse projeto pretende-
se levantar as principais causas e consequéncias do uso frequente da soja por pacientes com intolerancia a
lactose e como este interfere no metabolismo do calcio e alterando possivelmente as estruturas dentarias e
salivares em formac&o. Este projeto sera submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Cesumar e 0s responsaveis legais serdo esclarecidos sobre a natureza do trabalho e também
sobre a necessidade da obtencdo de uma autorizagéo, de acordo com o Caodigo de Etica Odontolégica e
orientacdes contidas na Resolucéo 196/1996, do Conselho Nacional de Salde, para pesquisas envolvendo
seres humanos e ap0s a explicacdo a respeito dos riscos e beneficios dos procedimentos, todos os
envolvidos assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O grupo experimental sera
composto por 25 criangas que consomem alimentos a base de soja e que se encontram matriculados no
Colégio Objetivo de Maringad/PR , e o grupo controle sera composto de 25 individuos que ndo fazem uso da
soja e que também encontram-se matriculados no Colégio Objetivo. Todos os procedimentos serdo
acompanhados pelo orientador do respectivo projeto. Em relacdo a avaliagdo da experiéncia de carie, as
criangas serdo examinadas apés seus dentes serem limpos pelo examinador, com escova robson e pasta
de pedra-pomes, para remo¢do do biofiime dental. Para o exame clinico, os dentes serdo secados
posteriormente com spray de jato de ar e gaze esterilizada. O exame clinico visual serda conduzido com
auxilio de um jogo clinico. O diagnéstico da carie sera realizado com base nos critérios recomendados pela
Organizag¢do Mundial da Salde para determinar os indices ceo-d (nimero de dentes deciduos cariados,
com extracdo indicada e obturados) e ceo-s (nimero de superficie de dentes deciduos cariados, com
extracdo indicada ou obturados). Os dados serdo anotados em uma ficha clinica individual composta por um
odontograma com c6digos e critérios propostos pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) e os pais serao
avisados sobre a prevaléncia de carie, estado de salde bucal e severidade da céarie. Depois ser& coletado a
saliva e feita sua andlise laboratorial de saliva, a saliva seré coletada apés estimulo mecénico de mastigar
uma pelicula de Parafim® e cuspir em um recipiente estéril, e a mesma sera transferida para uma seringa
descartavel e etiguetada com o nhome da crianga, para realizagdo de andlises bioquimicas, armazenado em
uma caixa de isopor com gelo seco. Para avaliar a bioguimica da saliva, serdo usados kits enzimaticos
colorimétricos e para fazer as leituras sera usado um espectrofotdbmetro. Todas as variaveis da saliva de
ambos os grupos serao analisadas quanto a normalidade. Os resultados esperados visam a verificacdo de
possiveis alteragcfes das condi¢des de saude bucal da populacdo estudada.

PALAVRAS-CHAVE: Denticdo decidua; Intolerancia a lactose; Propriedades da soja.
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