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ANALISE DA EFICACIA DO EQUIPAMENTO DE RADIOFREQUENCIA NO
TRATAMENTO DE ESTRIAS

Jady Nachele Capellari?, Priscilla Hellen Martinez Blanco?

RESUMO: A estria é uma atrofia tegumentar adquirida de aspecto linear, que podem ser de cor
esbranquicadas ou avermelhadas. Seu surgimento pode ocorrer em ambos 0s sexos, estando relacionado a
distensao excessiva da pele, aumento de massa corpérea, estirdo de crescimento, ganho abrupto de massa
muscular e gravidez. Entretanto, sabe-se que as estrias ainda sdo um desafio terapéutico, pois ndo ha um
tratamento que estabeleca 100% de melhora, sendo geralmente, necessarios tratamentos combinados e a
longo prazo para se obter bons resultados. Nesse sentido, a radiofrequéncia surge como uma alternativa
para o tratamento dessa disfuncéo estética devido ao seu efeito cientificamente comprovado de estimulo do
colageno. Sendo assim, o objetivo desse estudo € analisar a eficacia da aplicagdo do equipamento de
radiofrequéncia no tratamento de estrias. Para tanto, nesse estudo, caracterizado como uma pesquisa
descritiva, serd aplicado o equipamento de radiofrequéncia em dez voluntarias, do sexo feminino, com
idades entre 18-25 anos. Serdo dez sessfes com intervalo quinzenal entre as aplicacdes. A anélise dos
dados seré realizada de forma qualitativa. Acredita-se que a aplicacdo desse aparelho atenuard o aspecto
estriado da pele devido aos efeitos que sua aplicacdo produz no tecido conjuntivo.
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1 INTRODUCAO

A estria (striae dinstensae) é uma atrofia tegumentar adquirida de aspecto linear, que
podem ser de cores mais claras que a pele ou avermelhadas. Sao ditas atréficas pelas
caracteristicas que apresentam, jA que atrofia é a diminuicdo da espessura da pele,
decorrente da reducdo do numero e do volume de seus elementos e € representada por
adelgacamento, menor elasticidade e rarefacdo de pelos. Esses tipos de deformagdes na
pele surgem apos ultrapassar o linear de elasticidade da pele, de maneira que as fibras
coldgenas e elasticas se desarranjam ao redor do ponto onde ocorreu 0 rompimento,
formando assim, uma lesdo Em primeira instancia, ocorre, além do processo inflamatario,
o acumulo de linfécitos perivasculares, a epiderme fica mais delgada e as papilas se
aplainam. As fibras elasticas da matriz da derme sofrem grande reorganizacéo e reduzem
de quantidade. Na derme reticular as fibras elasticas passam a correr paralelas a juncao
derme-epiderme e ndo mais verticalmente, como é comum (MILANI, JOAO, FARAH,
2006; GUIRRO,GUIRRO, 2007).

O surgimento das estrias pode ocorrer em ambos 0s sexos. A incidéncia desse tipo
de alteracao inestética, € maior na adolescéncia e no sexo feminino. Na faixa etaria dos
14 aos 20 anos a percentagem € de 55% a 65% em mulheres e 15% a 20% em homens.
As localizagBes das estrias em mulheres podem variar entre as nadegas, abdome e
mamas, enquanto que nos homens a predominancia € na regiao lombosacra, no dorso e
parte externa da coxa, com tendéncia a simetria e a bilateralidade (KEDE, SABATOVICH,
2009).
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Gravidez, aumento de massa corpOrea, estirdo de crescimento e ganho abrupto de
massa muscular, sdo os principais fatores etioldgicos das estrias. O implante de préteses
mamarias com grandes quantidades de silicone pode ultrapassar o limite elastico da pele
e gerar estrias, conforme relatos nas literaturas atuais. Na gravidez, apds, principalmente,
o terceiro trimestre, as estrias podem ocorrer em até 90% dos casos pela distensao
mecanica muito grande nesse estagio. Nas gestantes as estrias localizam-se
prioritariamente na regidao abdominal, das mamas e dos quadris (MAIA et all, 2009).

Alguns autores caracterizam as estrias como cicatrizes (RIBEIRO 2010) enquanto
gue outros apenas as consideram como atrofia, diferenciando-as das cicatrizes
(GUIRRO,GUIRRO, 2007). De qualquer forma, € unanime a opinido dos autores em
relagdo ao prognostico do tratamento das estrias, que consideram as estrias como uma
disfuncéo estética que reage com lentiddo aos procedimentos terapéuticos. Apesar disso,
existem no mercado varias opg¢des de tratamento para estrias.

Um dos recursos mais utilizados € aplicacéo tépica de acidos. A aplicacdo de acido
glicdlico estimula a produgcdo de colageno e a renovagdo celular, contribuindo para
amenizar o aspecto estriado da pele (KEDE; SENRA; CEZIMBRA, 2005). Outra opcéo é o
acido retindico cuja aplicacdo apresenta efeito reparador na derme, produzindo aumento
da formacéo de colageno tipo | e diminuindo a expressao da colagénese. A aplicacéo
desses &cidos pode ser realizada em cabine, através de concentracdes mais elevadas, e
em domicilio, diariamente, em concentracdes mais baixas. Sua aplicacdo gera eritema e
descamacado proporcionais as concentracfes dos &cidos. Esse tipo de tratamento é
contraindicado para gestantes (KEDE; SABATOVICH, 2009).

Outra opc¢édo de cosmético para aplicacao topica sdo os produtos a base de vitamina
C. Essa vitamina € um potente antioxidante, essencial no processo da sintese do
colageno. Para o tratamento de estrias € indicado a combinagdo com vitamina C, acido
glicdlico e tretinoina que ajudam na remodelagem do colageno. Recomendacédo a
utilizacdo de concentracbes entre 10 a 20% (MANELA-AZULAY et all., 2003; KEDE,
SABATOVICH, 2009).

Além dos tratamentos topicos, as estrias podem ser tratadas com a aplicacdo de
equipamentos eletroestéticos. A microdermoabrasdo (CROCCO, MANTOVANI, VOLPINI,
2012) através do peeling de cristal ou de diamantes, carboxiterapia (BORGES, 2010), a
microgalvanopuntura (REBONATO et all, 2012; DA SILVA et all., 2012), o laser (OSORIO,
TOREZAN, 2002) e a luz intensa pulsada (CROCCO, MANTOVANI, VOLPINI, 2012) sao
alternativas de tratamento, através da aplicacdo de equipamentos. Entretanto, sabe-se
gue as estrias ainda sdo um desafio terapéutico, pois ndo ha um tratamento que
estabeleca 100% de melhora, e a resposta ao tratamento também varia de paciente para
paciente. Geralmente sdo necessario tratamentos combinados e a longo prazo para se
obter bons resultados (KEDE, SABATOVICH, 2009).

Considerando a dificuldade de proporcionar efeitos aos tratamentos de estrias através das
alternativas cientificamente comprovadas, descritas acima, faz-se necessaria investigar
Nnovos recursos para a atenuacdo do aspecto estriado da pele. Nesse sentido, a
radiofrequéncia surge como uma tecnologia moderna, comprovadamente eficaz no
estimulo do colageno (CARVALHO et all.,, 2011), hoje, utilizada para flacidez facial e
corporal. Esse aparelho produz um grande calor pela rotacdo de dipolos que sua
aplicacdo proporciona, que pode chegar a 65°C na derme (BORGES, 2010). Esse
aumento de temperatura desencadeia a neocolagénese e a reorganizacdo do colageno,
pelo fato de que o dano térmico levar o colageno a um estado de organizacdo para a
forma de gel. Segundo Kede e Sabatovich (2009) sdo necessarios mais estudos, para
definir a quantidade de sessdes e validar essa terapia em outras aplicagdes, tais como o
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tratamento de estrias. Baseado no exposto, surgiu o seguinte questionamento:
aplicacao do equipamento de radiofrequéncia € eficiente no tratamento de estrias?”.
Nesse contexto, o presente estudo pretende comprovar a eficiéncia desse moderno
equipamento eletroestético no tratamento das estrias, tendo em visto o potente estimulo
de neocolagénese que sua aplicacao oferece aos tecidos tratados.

2 METODOLOGIA

O levantamento de dados referentes a utilizacdo do equipamento de
radiofrequéncia foi obtido através da avaliacdo do antes e depois, obtidos através de
registro fotografico, das voluntarias do género feminino que apresentaram estria em
regides de gluteo e/ou flancos. Este levantamento foi executado no periodo de outubro de
2013 a fevereiro de 2014. A amostra desse estudo foi composta por dez primeiras
voluntarias que se encaixaram nos termos de inclusdo dessa pesquisa e que, por meio da
assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aceitaram participar da
pesquisa por livre e espontanea vontade, porém duas voluntarias, a primeira apds quatro
sessfes e a outra apds cinco sessoes, tiveram que ser excluidas do grupo por suspeita
de gravidez, finalizando a pesquisa com apenas oito voluntarias. Por se tratar de um
estudo com envolvimento de seres humanos, inicialmente o projeto sera encaminhado
para avaliagdo do Comité de ética em pesquisa (CEP). O estudo tera como sede, a
clinica de estética do Cesumar - Centro Universitario de Maringa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que houve uma diminuicdo, em espessura, das estrias tratadas, bem
como uma peguena pigmentacdo das mesmas com uma camuflagem visivel, a pele se
encontrou mais firme e mais macia. As voluntarias ficaram satisfeitas com os resultados.

CARVALHO et all., 2011 diz que ha uma sintese de colageno, o que se explica a
pele ter ficado mais firme, com uma aparéncia mais, esteticamente falando, vitalizada.
Ainda seguindo a explicagdo de CARVALHO et all.,, 2011, como na estria ha um
desarranjo das fibras de colageno sua sintese é de extrema importancia, e € visivel as
mudancgas com a utilizacdo da radiofrequéncia.

Concordo com Kede e Sabatovich (2009) que as pesquisas devem ser mais
aprofundadas, e principalmente com a associacdo de outros equipamentos como a
microdermoabrasdo (CROCCO, MANTOVANI, VOLPINI, 2012) através do peeling de
cristal ou de diamantes, carboxiterapia (BORGES, 2010), a microgalvanopuntura
(REBONATO et all, 2012; DA SILVA et all., 2012), o laser (OSORIO, TOREZAN, 2002) e
a luz intensa pulsada (CROCCO, MANTOVANI, VOLPINI, 2012)

4 CONCLUSAO

A radiofrequéncia se mostrou um equipamento muito importante para a melhora do
aspecto da estria, mas ndo como um tratamento definitivo. Sua eficacia pode ser
comprovada, mas precisa de mais pesquisa com associagcao de outros equipamentos
e/ou cosmeéticos
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