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RESUMO: Quando estamos ouvindo o concerto de uma orquestra ndo se imagina o quanto cada musico
trabalhou com dedicacdo e empenho para que a musica fosse transmitida com a melhor perfeicdo e
consequentemente o quanto cada musculo de seu corpo foi exigido para que o espetaculo acontecesse. O
alto grau de performance exigido, solicita muito do intérprete, dada a evolucéo e a técnica dos instrumentos,
que, na tentativa de conseguir a perfeigdo exigida e o total dominio técnico, muitas vezes ultrapasse seu
limite fisico. Sendo assim esta pesquisa tem o propésito de avaliar a freqiiéncia de queixas dolorosas
musculoesqueléticas em musicos da Orquestra Filarmoénica Unicesumar. Consistird também em propor um
protocolo de exercicios fisioterapéuticos de alongamentos musculares envolvendo todo o corpo, antes e
apos os ensaios, na qual a pesquisadora visitara os ensaios regulares por um periodo de 40 dias para
realizacdo dos exercicios com o objetivo de prevencdo e diminuicdo das queixas dolorosas. Aos musicos
gue se interessarem em participar sera entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a sua
assinatura. Os musicos deverdo responder o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)
gue avaliara as queixas dolorosas nos ultimos doze meses e nos Ultimos sete dias, assim como o
afastamento das atividades habituais provocados por dor. Para mensurar a dor sera utilizada a Escala
Visual Analdgica (EVA) que classificara a sensagd@o dolorosa entre zero (nenhuma dor) e dez (dor
intoleravel). Para o tratamento dos dados e analise estatistica serd utilizado o programa software Excel da
Microsoft, utilizando o teste Qui-quadrado com nivel de significAncia de 5% (p=0,05). Espera-se com a
pesquisa atingir resultados como a prevaléncia de sintomas musculoesquelética relacionado a atividade
profissional tendo como regifes anatdbmicas mais atingidas pescog¢o, ombros, coluna cervical e dorsal,
punho, méos e dedos. Em relacédo aos exercicios fisioterapéuticos espera-se que estes possam diminuir de
maneira significativa as lesGes e os sintomas osteomusculares nos musicos, principalmente nas regides de
maior indice de lesdes, possibilitando ao musico a execucéo de seu trabalho de forma correta e saudavel.
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