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ESTUDO DA A(}AO HIPOLIPIDEMICA DE CAPSULAS
CONTENDO FOLHASNTRITURADAS DE Pereskia aculeata MILL.
EM CAES COM HIPERLIPIDEMIA

Lia Akina Ito'; Camila Lehmckuhl de Lima?; Claudenice Francisca Providelo
Sartor®, Rodrigo Jesus Paolozzi*

RESUMO: Esta pesquisa teve o objetivo de avaliar a acdo hipolipidémica de capsulas contendo folhas
trituradas de Pereskia aculeata Mill., que poderia servir como uma opcdo de fitoterapico no auxilio ao
tratamento da hiperlipidemia. Uma amostra de 5 cdes com niveis elevados de colesterol e/ou triglicérideos
foram selecionados da rotina do Hospital Veterinario do Unicesumar, de um canil e de uma ONG. Estes
animais foram tratados com capsulas contendo 1g de folhas trituradas de Pereskia aculeata Mill.,
administrados diariamente por 30 dias, sem nenhuma alteracdo tanto na dieta alimentar quanto nos
exercicios fisicos do animal. A atividade hipolipidémica da planta foi avaliada por exames bioquimicos de
colesterol total e triglicerideos, realizados nos tempos 0, 7, 14, 21 e 28 dias de tratamento. Os resultados
demostraram que houve uma reducgdo significativa nas concentragBes séricas de colesterol total e
triglicerideos obtidos antes e depois do tratamento, demonstrando uma possivel atividade hipolipidémica da
planta Pereskia aculeata Mill.
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1 INTRODUCAO

Hiperlipidemia é um problema que tem acometido cada vez mais os cées, sendo
caracterizada pelo aumento na concentracdo de lipideos no sangue (BARRIGA &
FONTURBEL, 2009). A hiperlipidemia pode ser priméaria ou secundaria. Em cées esta
comumente associada com a ingestdo de dietas ricas em gordura ou secundario a
doencas como diabetes mellitus, hipotireoidismo, hiperadrenocorticismo, pancreatite e
obesidade (MORI et al., 2011). A hiperlipidemia primaria € menos frequente, sendo
prevalente em algumas ragas como o schnauzer miniatura e o shetland sheepdogs (MORI
et al.,, 2011), devido a um defeito autossémico recessivo no metabolismo de lipideos
(XENOULIS & STEINER, 2010).

O tratamento para hiperlipidemia inicia-se determinando se o paciente apresenta
uma hiperlipidemia priméria ou secundéaria. Nos casos de hiperlipidemia secundaria, os
niveis de colesterol e triglicérideos tendem a retornar aos patamares normais ao se tratar
a causa primaria. Nos casos de hiperlipidemias primarias o tratamento consiste
basicamente em modificacbes na dieta, oferecendo ao paciente dietas com pouca
gordura. No entanto, alguns pacientes nao respondem ao tratamento, sendo necessario o
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uso de medicamentos, como o gemfibrozil e a niacina (XENOULIS & STEINER, 2010).

A medicina atual tem buscado alternativas mais modernas que sejam
terapeuticamente eficazes com efeitos adversos minimos, oferecendo menos riscos a
saude dos pacientes. Dessa forma, o emprego de fitoterapicos surge como uma opg¢ao no
tratamento de patologias, levando-se em consideracdo que em nosso pais existe uma
flora muito diversificada e pouco explorada (CECHINEL FILHO & YUNES, 1998).
Baseado neste contexto, esta pesquisa tem o intuito de avaliar a acao hipolipidémica de
uma planta, a Pereskia aculeata Mill., que poderia servir como uma opc¢ao de fitoterdpico
no auxilio ao tratamento da hiperlipidemia.

Pereskia aculeata Mill., também conhecida como ora-pro-nobis ou american
gooseberry, € uma planta nativa dos trépicos americanos (SILVA JUNIOR, 2008). No
Brasil, € uma planta nativa da flora, perene, caracterizada como trepadeira (MERCE et al.,
2001), podendo ser encontrada em toda a extensao territorial entre a Bahia e 0 Rio
Grande do Sul, principalmente ao longo da serra costeira (SILVA JUNIOR, 2008).

A espécie Pereskia aculeata Mill. pertence a familia Cactaceae, género Pereskia
(ALMEIDA & CORREA, 2012). Suas folhas apresentam em sua composicdo: proteinas
(25 - 28%), lipideos (6,3 - 6,8%), cinzas (14,2 - 20,1%), fibras (7,7 - 9,1%), minerais
(célcio, magnésio, manganés, zinco e ferro) e vitaminas (A, C e &cido folico) (TAKEITI et
al., 2009). Devido a sua composicdo quimica e baixa toxicidade (SILVA JUNIOR, 2008), a
ora-pro-nobis é considerada uma hortalica ndo convencional, sendo comumente utilizada
como fonte de micronutrientes na dieta da populacdo de baixo poder aquisitivo,
adicionando-a em sopas, refogados, omeletes (DIAS et al.,, 2005); e seus frutos
consumidos frescos, ou como geléias, sucos ou xaropes (AGOSTINI-COSTA et al., 2012).

As cactaceas do género Pereskia sdo popularmente conhecidas como “carne de
pobre”, devido ao alto teor de proteinas (ALMEIDA & CORREA, 2012). Em dietas pobres
em fibras, a ora-pro-nobis poderia ser empregada, auxiliando na prevencao e tratamento
de diabetes, hiperlipidemia e colon de cancer (ISHIDA et al., 2000). Além disso, foram
isolados da planta o sitosterol e o estigmasterol (THOMAS, 1987), substancias capazes
de reduzir niveis de LDL-colesterol (RODRIGUES, 2004).

Considerando que o consumo de ora-pro-nobis como planta medicinal € de carater
popular, associada principalmente ao tratamento da anemia ferropriva, céancer,
osteoporose e a constipacao intestinal (ALMEIDA & CORREA, 2012), € necessario 0
aprofundamento de estudos cientificos comprovando a eficacia e seguranca em sua
utilizacdo como fitoterdpico (PATERSON et al., 2011).

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma triagem na rotina do Hospital Veterinario do Unicesumar, em um
canil e una ONG, avaliando-se niveis de colesterol e triglicerideos de 150 cées. Dentre
estes, foram selecionados 5 cédes que apresentaram um quadro de hiperlipidemia (niveis
de colesterol e/ou triglicerideos acima do valor de referéncia), ndo secundaria a
patologias.

Para avaliagcdo da atividade hipolipidémica da planta Pereskia aculeata Mill., os
caes selecionados receberam capsulas contendo 1 g de folhas trituradas da planta,
produzidos no Laboratério de Farmacotécnica do Unicesumar, na posologia de 1 capsula
via oral ao dia por 30 dias, sem nenhuma alteracdo tanto na dieta alimentar quanto nos
exercicios fisicos do animal.

Exames bioquimicos foram realizados nos tempos 0, 7, 14, 21 e 28 dias de
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tratamento. Foram realizadas analises de alanina amino transferase (ALT), fosfatase
alcalina (FA), albumina e gama glutil transferase (GGT) para monitorar possiveis efeitos
colaterais do tratamento, além das andlises de colesterol e triglicerideos para avaliacao
da atividade hipolipidémica da planta. A coleta de sangue foi realizada com os animais em
jejum de pelo menos 12 horas, evitando-se interferéncia da alimentagdo nas dosagens
(hiperlipidemia transitoria). As analises bioquimicas foram realizadas pelo método
enzimético colorimétrico, com a utilizacéo de kits comerciais em aparelho semi-automatico
Bioplus, no Laboratério de Patologia Clinica do Hospital Veterinario do Unicesumar. No
presente estudo, utilizaram-se os valores de referéncia para cédo adulto, segundo Kaneko
et al. (2008), de 135 a 270 mg/dL para colesterol e 20 a 112 mg/dL para triglicerideos. Os
dados obtidos foram foram analisados estatisticamente pelo teste de t-Student ao nivel de
5% de significancia.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA-
Unicesumar), Maringa, sob o protocolo 013/2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 150 animais avaliados, nao foi observado nenhum animal com aumento nos
niveis de colesterol total. Com relacdo aos niveis de triglicerideos, 21 (14%) céaes
apresentaram concentracdes acima dos valores de referéncia. Dentre esses animais com
hipertrigliceremia, 5 cées sadios foram selecionados e tratados com capsulas de Pereskia
aculeata Mill. Houve boa adesdo ao tratamento, tanto por parte dos proprietarios quanto
dos animais, os mesmos ndo demostraram nenhuma alteracdo clinica durante o
tratamento e ndo foi observado nenhuma alteracao nos parametros bioquimicos avaliados
(alanina amino transferase (ALT), fosfatase alcalina (FA), albumina e gama glutil
transferase (GGT)).

A partir dos dados obtidos, observou-se diferenca significativa (P<0,05) nas
concentracfes séricas de colesterol e triglicerideos em cées apdés a administracdo de
capsulas contendo 1 g de folhas trituradas de Pereskia aculeata Mill (Tabela 1). As
concentracfes séricas de colesterol obtidos antes e durante o tratamento com a planta
encontravam-se abaixo das concentracdes de referéncia consideradas para caes por
Kaneko et al. (2008), porém, independente disso, houve uma reduc¢do nas concentracdes
de colesterol ap6s o inicio do tratamento. As concentracdes de triglicerideos antes do
tratamento estavam acima dos valores de referéncia, com uma meédia de 148,2 + 11,6
mg/dL. Apos 7 dias de tratamento, as concentracfes reduziram para 86,0 + 45,1 mg/dL e
se mantiveram constantes até o final do tratamento.

Tabela 1. Concentracdes séricas de colesterol e triglicerideos em caes nos tempos 0, 7, 14, 21 e
28 dias do tratamento com capsulas contendo 1 g de folhas trituradas de Pereskia aculeata Mill.,
via oral por 30 dias.

Dia 0 Dia 7 Dia 14 Dia 21 Dia 28

Colesterol 82,2+19,8* | 59,0+154° | 57,8+13,2° | 60,8+10,8° | 53,8+10,6
Triglicerideos | 1482 +116° | 86,0+451% | 97,8+3838" | 93,0+38,3" | 86,4+ 0538"°
Letras distintas nas linhas indicam diferenca significativa entre os momentos (P<0,05)

Os efeitos deletérios da hiperlipidemia sobre a saude dos cées sao caracterizados
por dor abdominal, vomito, diarreia, convulsdes, hepatomegalia, depdsito anormal de
lipideos em tecidos (BARRIE et al., 1993), anéis corneais, xantomas, xantelasmas e
aterosclerose (ZARFOSS & DUBIELZIG, 2007). No entanto, a hiperlipidemia se torna
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clinicamente importante em cées a partir do momento que as concentracbes de
triglicerideos ultrapassem 500 mg/dL, ou se a concentracdo de colesterol exceda 300
mg/dL (FORD, 1997). Hess e colaboradores (2003) realizaram um estudo demonstrando
gue somente concentracdes de colesterol acima de 750 mg/dL predispbe os cées a
desenvolver aterosclerose, e que com esses niveis de colesterol o cdo se torna 53 vezes
mais susceptivel a desenvolver diabetes e 51 vezes mais predisposto ao hipotireoidismo.
Contudo, neste trabalho ndo houve nenhum animal com concentracbes excessivas de
colesterol e triglicerideos.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho mostram uma possivel agédo hipolipidémica da planta
Pereskia aculeata Mill. no tratamento de hiperlipidemia em cées. Porém, deve-se
considerar que durante o percurso deste trabalho, a dificuldade de obteng&o da planta
impossibilitou a avaliacgdo de um numero maior de animais, reduzindo a precisdo dos
dados. Sao necessarias mais pesquisas cientificas para possibilitar a utilizacdo segura e
eficiente da planta Pereskia aculeata Mill. como fititerapico.
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