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RESUMO: A primeira relação sexual representa um marco importante na vida emocional e reprodutiva de 
jovens e de adolescentes, e tem se iniciado cada vez mais precocemente. De acordo com o censo do IBGE 
de 2010, os adolescentes representam 8,9% da população total, 32,3% estão sexualmente ativos, e a 
média da primeira relação sexual é de 14 anos para o sexo masculino e de 15 anos para o feminino. O 
caráter casual das relações sexuais entre alguns adolescentes pode levá-los a negligenciar o uso de 
preservativo e de outros métodos contraceptivos. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo 
identificar o conhecimento sobre métodos contraceptivos de adolescentes com idade entre 14 e 19 anos, 
residentes na área de abrangência da Unidade Básica de Saúde (UBS) Céu Azul, Maringá, Paraná. Trata-
se de um estudo transversal, de caráter descritivo. Para a coleta de dados, prevista para os meses de 
agosto e setembro de 2014, será utilizado questionário desenvolvido com base em pesquisa bibliográfica 
sobre o tema. Após coleta, a ser realizada por alunos do 2º ano do curso de medicina, os dados serão 
digitados em planilha do programa Excel e analisados por meio do software SPSS. Serão calculadas 
medidas de frequência (absoluta e relativa), de tendência central (média) e de variabilidade (variância e 
desvio-padrão). Com a realização desta pesquisa, espera-se descrever o conhecimento de adolescentes 
sobre métodos contraceptivos e identificar possíveis fragilidades que possam colaborar no desenvolvimento 
de ações educativas voltadas para esse grupo populacional. Pretende-se apresentar os resultados desta 
pesquisa na UBS Céu Azul, em cuja área de abrangência a pesquisa será realizada. 
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