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EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE REABILNITA(;AO PULMONAR
ALIADO A CAPACIDADE FUNCIONAL E FUNCAO VENTILATORIA DE
ASMATICOS DE MARINGA - PR

Luciana Silveria Ywamoto®; Renata Cappellazzo Colosio?

RESUMO: O asmaético sofre com a sintomatologia da doenga, essa tras ao asmatico uma desvantagem
muscular respiratéria e capacidade funcional pulmonar que reflete negativamente em suas atividades de
vida diaria. Sabemos da importancia da fisioterapia no trabalho de recondicionamento pulmonar em
asmaticos, mas apesar da crescente divulgacao sobre a eficicia da reabilitacdo pulmonar, ainda ndo existe
uma proposta definitiva sobre a melhor estratégia de treinamento, o que justifica a realizagdo do presente
estudo. O estudo tem como objetivo avaliar a eficAcia de um programa fisioterapéutico supervisionado de
reabilitagdo pulmonar, sobre a funcdo ventilatéria e capacidade funcional de individuos asmaticos. Para
isso, serdo selecionados 40 pacientes provenientes do Ndcleo Integrado de Saude (NIS) Aclimag&o, ambos
0s géneros, faixa etaria de 30 a 50 anos, com diagndstico clinico de asma brénquica. Serdo excluidos,
pacientes com doencas respiratérias associadas e outras doencas que impossibilitem a realizacdo de
atividade fisica, individuos tabagistas e impossibilidade de comparecimento ao tratamento. Os pacientes
serdo divididos em dois grupos, Grupo Controle (GC) e Grupo Tratado (GT), ambos serédo avaliados levando
em consideracdo as varidveis de espirometria e teste de caminhada de 6 minutos (TC6), receberdo
palestras visando a educacdo em saude, porém apenas o GT sera submetido a um protocolo especifico de
reabilitagdo pulmonar. Serdo realizadas 24 sessBGes de tratamento, trés vezes na semana, em dias
alternados, com duragdo de uma hora cada sessdo. Ap6s o término do tratamento os pacientes seréo
reavaliados e os dados coletados serdo submetidos a anélise estatistica considerando-se uma significancia
de 5% (p<0,05). Espera-se com este estudo determinar a capacidade fisica dos pacientes asmaticos,
avaliando a eficacia do programa de reabilitacdo pulmonar adequado a limitacdo de cada individuo e
comparar as variaveis analisadas dos testes aplicados no GT com o GC antes e ap0s o tratamento.
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