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EFEITOS DE UM PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL DE TRATAMENTO
DA OBESIDADE SOBRE O TRANSTORNO DE COMPULSAO
ALIMENTAR PERIODICA EM ADOLESCENTES

Marciele Alves Bolognese!; Rose Mari Bennemann?

RESUMO: A obesidade é uma doenca crénica degenerativa que esta associada a diferentes disfuncdes,
entre elas, metabolicas, fisicas e psicoldgicas. O transtorno de compulsao alimentar periodica (TCAP) é
uma de suas possiveis graves consequéncias, sendo importante seu controle/tratamento. O objetivo da
presente pesquisa é avaliar os efeitos de um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade
(PMTO) sobre o TCAP em adolescentes. Para tanto, serdo avaliados 30 adolescentes, de ambos 0s sexos,
com excesso de peso e obesidade. O TCAP sera considerado o desfecho primario do estudo, sendo que
este sera avaliado por meio da escala de compulsdo alimentar periédica antes e ap6s o periodo de
intervencao com o intuito de identificar individuos com risco. Adicionalmente, serdo analisados parametros
antropométricos e indicadores da composicdo corporal como parametros secundarios. Os adolescentes
serdo submetidos a um programa multiprofissional que envolve a atuagéo de profissionais e estudantes das
areas de educacdo fisica, nutricdo, psicologia e medicina, com o objetivo de promover mudangas em
hébitos alimentares e prética regular de atividade fisica. O programa tem por base terapia cognitivo
comportamental. Sua duracédo serd de 16 semanas, sendo trés encontros semanais de duas horas cada
(uma hora para intervencgdes tedricas com os profissionais e outra hora dedicada a pratica de atividade
fisica). Os dados serdo tratados por meio da estatistica descritiva e inferencial sendo a significancia pré-
estabelecida em 5%. Espera-se com a realizagdo desse estudo promover melhoras significativas em
parametros antropomeétricos, indicadores de composicéo corporal e TCAP nos adolescentes com excesso
de peso e obesidade. Adicionalmente, espera-se que as mudancas em variaveis antropométricas e de
composicao corporal se associem a variagao do TCAP.
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