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EFETIVIDADE DA ESCOLA DE COLUNA EM IDOSOS COM LOMBALGIA
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RESUMO: A dor lombar é uma das alteragbes musculoesqueléticas mais comuns nas sociedades
industrializadas, afetando de 70% a 80% da populacdo adulta em algum momento da vida. O grupo
principal de afecgbes esta relacionado a posturas e movimentos corporais inadequados. Portanto, como
opcao de tratamento para estes pacientes foi criada a Escola de Coluna, por meio de medidas educativas e
preventivas. O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade do programa Escola de Coluna com base na
evolucéo da dor, qualidade de vida e agilidade dos pacientes idosos participantes do programa por meio da
EVA, Questionario WHOQOL abreviado e Teste Timed UP and GO, respectivamente. O estudo contou com
a participacédo de 21 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, com lombalgia ha mais de trés meses.
A amostra foi dividida aleatoriamente em dois grupos (Grupo Reeducacdo Postural e Grupo Escola de
Coluna). Foi realizado um encontro semanal com duracéo aproximada de 60 minutos cada, na clinica
escola de fisioterapia da UniCesumar. ApOs a intervencdo terapéutica, os idosos passaram por uma
reavaliagdo. Ambos os grupos obtiveram melhores escores em todas as variaveis analisadas no pos-teste
em relacdo ao pré-teste, porém na comparacdo intergrupo os resultados ndo revelaram diferencas
estatisticamente significantes. Conclui-se que, apesar do Grupo Escola de Coluna ndo apresentar melhores
resultados quando comparado ao Grupo Reeducacdo Postural, este programa deve ser incentivado uma
vez que as orientacdes posturais podem prevenir problemas estruturais da coluna vertebral e contribuir para
promog¢éo da saude humana.

PALAVRAS-CHAVE: Coluna Vertebral; Lombalgia; Reabilitacao.

1 INTRODUCAO

Denomina-se lombalgia todas as categorias de dor, com ou sem rigidez,
localizadas na regido inferior do dorso entre o ultimo arco costal e a prega glutea. Quando
h& irradiacdo da dor para os membros inferiores esta condi¢cdo clinica para as ser
denominada de lombociatalgia (KNOPLICH, 2003).

Em razdo da lombalgia atingir grande nimero de pessoas, esta passou a ser tema
de trabalho de muitos autores em busca de solugcéo, que principalmente € voltada para a
educacéo postural (SANTOS; MOREIRA, 2009).

A Escola de Coluna foi criada em 1969, na Suécia, tratando-se de um treinamento
preventivo e educacional. Foi ampliada a partir da década de 80 contando com um maior
namero de profissionais da salde em sua intervencdo, como médico, assistente social,
psicélogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, enfermeiro, nutricionista e educador
fisico, tornando assim o programa mais completo e com maior abrangéncia educacional e
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preventiva, tendo como objetivo reduzir o quadro de dor, o tempo de incapacidade
funcional, de afastamento do trabalho e de recidivas (CHUNG, 1996).

Lobato, em 2010 estudou os efeitos da Escola de Coluna, na melhoria da saude e
da funcdo de individuos idosos com dor ou desconforto relacionado a coluna. Dez
individuos idosos participaram do programa que consistiu em 15 sessfes, de 60 minutos
cada, durante quatro meses. O programa foi efetivo no sentido de minimizar as dores e/ou
desconfortos, especialmente aqueles relacionados a coluna cervical, Entretanto, tais
efeitos ndo foram determinantes de uma melhora na capacidade funcional desses
individuos.

Como meétodo de avaliacdo da eficacia da Escola de Coluna, pode-se utilizar
diversos critérios, entre eles a agilidade, qualidade de vida, e a dor do paciente. A
aplicabilidade de testes e questionarios visa quantificar a melhora do paciente, em relacao
aos itens estudados.

Com o aumento da expectativa de vida, a populacao idosa cresceu, assim como a
necessidade de promover a saude dessa populacdo, por isso a importancia da realizacao
de estudos e trabalhos de como alcancar tal objetivo. Diante do exposto o objetivo deste
estudo foi avaliar a efetividade do programa Escola de Coluna com base na evolucao da
dor, qualidade de vida e agilidade dos pacientes idosos.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na clinica escola de Fisioterapia da Unicesumar, na cidade
de Maringa-PR. Foram avaliados 33 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos. Os
critérios para inclusdo foram: idoso com lombalgia h4 mais de trés meses. Os critérios
para exclusdo foram: pacientes com fibromialgia, tumor, doencas inflamatorias e
infecciosas da coluna vertebral e fraturas.

Os participantes passaram por uma avaliacdo uma semana antes do inicio do
programa, sendo submetidos ao teste Timed UP and GO, para determinar a agilidade;
responderam ao questionario WHOQOL - abreviado, para determinar a qualidade de
vida; e quantificaram a dor através da EVA — Escala Visual Analdgica.

A amostra foi dividida em dois grupos aleatoriamente. O Grupo Reeducacao
Postural e Grupo Escola de Coluna. Ambos os grupos passaram por uma mesma
intervencao terapéutica, que foi composta por dez sessdes, com duracdo de 60 minutos
cada, uma vez na semana, que incluiu exercicios de fortalecimento e alongamento global,
exercicios posturais e relaxamento. Além desses exercicios convencionais que foram
realizados em todas as sessOes, os idosos tiveram duas sessdes de massagem
relaxante, executadas pelos alunos de fisioterapia da Unicesumar, e por duas vezes a
Danca Sénior.

O diferencial foi proporcionado ao Grupo Escola de Coluna, que apds os 60
minutos de exercicios, assistiram aulas tedricas e praticas, que abordaram temas como
anatomia e biomecéanica da coluna vertebral, suas afeccbes e como preveni-las, e a
postura correta na realizacdo de diversas atividades da vida diaria, onde treinaram suas
realizacoes.

Apos o0 Grupo Reeducacéo Postural e Grupo Escola de Coluna realizarem as dez
sessOes, foi feita uma reavaliacdo com os idosos participantes, onde foram utilizados os
mesmos testes da avaliagdo anterior ao programa, com o0 objetivo de analisar uma
possivel melhora dos resultados.
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Os resultados foram analisados por meio da estatistica descritiva e interferencial.
Para as variaveis quantitativas foi utilizado o teste t de Student. O nivel de significancia
adotada foi de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o presente estudo, foi notada uma melhora significativa dos idosos
participantes do programa Escola de Coluna, em relacéo a dor, agilidade e qualidade de
vida (Tabela 1 e 2).

Tabela 1. Escores dos dominios da qualidade de vida, através do questionario Whoqol-bref,
comparando o pré-teste com o pés-teste dos idosos participantes do grupo Reeducacao Postural
(G1) e grupo Escola de Coluna (G2).

Dominios Gl G2
Pré-teste Pos-teste P Pré-teste Pos-teste P
DF 11,83+1,29 13,94+1,50 0,007~ 11,21+2,87 15,16+2,57 0,0002*
DP 13,93+1,64 15,66+2,43 0,09 12,96+2,55 15,38+2,31 0,01*
RS 11,86+4,28 13,99+2,75 0,06 13,45+2,41 15,87+2,34 0,004*
MA 12,00+1,97 14,9+3,23 0,01~ 13,00+2,83 14,72+2,76 0,10

* p<0,05; DF: dominio fisico; DP: dominio psicoldgico; RS: rela¢des sociais; MA: meio ambiente.

Tabela 2. Escala Visual Analégica (EVA) e Teste de Timed Up and Go (TUG) — diferenca entre os
escores obtidos no pré-teste e pos-teste dos idosos participantes do grupo Reeducacgdo Postural
e grupo Escola de Coluna.

Testes Grupo Reeducacao Postural Grupo Escola de Coluna
Pré-Teste Pés-Teste P Pré-Teste Pés-Teste P
EVA (pt) 7,91+2,30 2,61+2,72 <0,0001* 5,99+2,34 1,62+1,23 0,0004*
TUG (s) 9,19+3,13 7,5+2,23 0,02* 9,03+3,62 6,23+1,83 0,002*

*p=<0,05; s: segundos; pt: pontos.

Ambos os grupos obtiveram uma melhora estatisticamente significante em relacao
a dor e a agilidade comparando antes e apdés intervencao.

Resultados similares foram encontrados por outros autores que também buscaram
avaliar a efetividade desse tipo de intervencdo terapéutica associada com medidas
educativas. Em 2011, Borges et al., avaliaram a eficacia do Grupo de Coluna em uma
Unidade Basica de Saude de Porto Alegre comprovando diminuicdo da dor, melhora da
gualidade de vida e funcionalidade.

Nogueira e Navega, em 2011, analisaram os efeitos da Escola de Postura em
relacdo a qualidade de vida, capacidade funcional, intensidade de dor e flexibilidade em
trabalhadores administrativos com dor lombar. Participaram 33 individuos, onde foi
constatado melhora significante de todas as variaveis analisadas.

Korelo et al., em 2013, avaliaram a efetividade de um programa em grupo de
cinesioterapia e educacao postural, em individuos com dor lombar crbnica, com idade
superior a 50 anos, onde foi avaliado a dor e a capacidade funcional. Participaram 10
individuos pertencentes a uma area de abrangéncia da Unidade de Saude Bairro Novo —
Curitiba. Os encontros eram realizados uma vez por semana, durante trés meses, com
duracdo de uma hora e trinta minutos cada. O programa mostrou-se favoravel na melhora
da dor e capacidade funcional.

Segundo Borges (2011), o Grupo de Coluna ndo comtempla as necessidades dos
idosos, uma vez que apresentam restricbes de movimento, dificultando a realizagéo de
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alguns exercicios. Na presente pesquisa a idade avancada ndo foi considerada como
ponto negativo nesse estudo, ja que nenhum dos idosos apresentou grandes dificuldades
na realizagdo dos exercicios.

Apesar de este estudo apresentar a eficacia da Escola de Coluna, ndo houve
diferenca estatisticamente significante quando comparado seus resultados com os do
Grupo Reeducacao Postural, ja que os dois obtiveram melhora comparando o pré-teste
com o pos-teste. Na literatura, had inUmeros artigos que comprovam a eficidcia do
programa, porém, em sua grande maioria as pesquisas se baseiam em um Unico grupo,
se privando de um grupo controle ou de um segundo grupo para comparar os resultados.

No caso deste estudo, os exercicios de alongamento, fortalecimento, atividades de
relaxamento, danga sénior e dindmicas com diferentes objetivos foram oferecidos de
forma idéntica tanto ao Grupo Escola de Coluna quanto ao Grupo Controle. A
cinesioterapia continua sendo o padrao ouro da fisioterapia, e por ter sido aplicada em
ambos 0s grupos, explica os resultados semelhantes.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar do Grupo Escola de Coluna ndo apresentar melhores
resultados quando comparado ao Grupo Reeducacdo Postural, este programa deve ser
incentivado uma vez que as orientagdes posturais podem prevenir problemas estruturais
da coluna vertebral e contribuir para promocao da saude da populacéo.
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