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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivos verificar através de um questionario se os profissionais
compreendem a necessidade do processo de esterilizagdo e realizar uma analise microbiologica dos
alicates de cuticula dos salGes de beleza na cidade de Maringda, visando determinar a eficiéncia do processo
de esterilizagdo o qual os alicates foram submetidos. A metodologia aplicada foi um questionario contendo
como variaveis, idade, sexo, tempo de profissédo, qualificagdo, conhecimentos sobre a biosseguranca, sobre
doencas transmissiveis, compreensao do processo de esterilizacdo, frequéncia e equipamentos utilizados
no processo e se ha fiscalizagdo. Na andlise microbiologica foram coletadas amostras dos alicates
previamente esterilizados e inoculados em meio Sabouraud para avaliar a presenca de fungos. Foram
visitados 21 sal6es de beleza, onde 30 profissionais responderam o questionario proposto voluntariamente.
Apbs os dados serem analisados estatisticamente com o auxilio do Software Statistica 8.0, os resultados
indicaram que na avaliacdo dos conhecimentos, a compreensdo sobre biosseguranga e esterilizagdo de 25
(83,3%) das manicures foi pouco satisfatéria e em relagdo a andlise microbiologica dos alicates de
cuticulas, 74,6% do total de amostras controle apresentaram positividade. Em relagéo a orientagdo sobre o
processo de esterilizacdo, 76,7% (23) das profissionais avaliadas afirmaram ndo terem recebido nenhuma
orientacdo da ANVISA, no momento da fiscalizacdo. Portanto, o resultado desta pesquisa demonstra que a
esterilizacdo nestes centros € precéria e que existe um déficit na qualificacdo dos profissionais. Tal
condicéo coloca estes profissionais como fonte de contaminag&o por doencas infectocontagiosas como as
hepatites B e C, HIV e onicomicoses.

PALAVRAS-CHAVE: Esterilizagdo; Alicates de Cuticula; Controle Microbiolégico.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento econbmico do pais tem inferido no aumento da renda,
vivenciado nos ultimos anos por parcela significativa da populacéo brasileira. Tal condicao
tem inspirado os individuos a se preocuparem com a qualidade de vida, sobretudo,
guanto aos cuidados com o corpo. Isto faz com que homens e mulheres dediqguem mais
tempo, recursos e esforcos para melhorar a aparéncia ao longo de sua vida.
Concomitantemente, nos ultimos anos, tem sido observado o crescimento quantitativo de
profissionais que possam atender essa necessidade do mercado. Apesar disso, esse
crescimento ndo tem sido acompanhado da devida qualificacéo profissional o que expde o
trabalhador e a clientela atendida por ele (GERSON, 2001; HALAL, 2011).

Os principais riscos ocupacionais a que os profissionais da Beleza estédo
submetidos incluem: as doencas infectocontagiosas e as doencas degenerativas. Nas
primeiras estdo viroses como a Hepatite B, Hepatite C, a AIDS, além das micoses
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oportunistas. Dentre as degenerativas estdo os carcinomas (KEDE, 2009; MURRAY,
2009).

Devido a resisténcia viral no meio externo, principalmente do virus VHB, pode-se
considerar que estes podem ser transmitidos pelo compartilhamento de alicates, utilizados
por manicure/pedicures, ndo esterilizados ou esterilizados incorretamente. Além dos
alicates, outros materiais como cortadores de unha, tesourinhas e navalhas, que entram
em contato com o virus VHB e/ou VHC, podem ser potenciais transmissores destes virus
(JONHSON et al., 2001).

O processo de esterilizacdo diante do efetivo problema é de extrema importancia,
pois tem como objetivo a destruicdo completa de todos 0os microrganismos vivos, incluindo
esporos e virus, que podem estar presentes nos materiais a serem esterilizados, ja que
nao existem materiais quase estéreis ou parcialmente estéreis. Diante do grande namero
de infec¢Bes por virus, fungos e leveduras, € de suma importancia ressaltar que os
processos de esterilizacdo sdo indispensaveis em materiais utilizados em centros de
estética para maior controle dessas infec¢des, considerando que um processo de
esterilizacdo incorreto pode acarretar danos a saude do cliente exposto a tal
procedimento (CARVALHO, 2010).

A efetividade da esterilizacdo deve ser realizada por meio de monitoramento do
processo, lancando mao de testes fisicos, quimicos ou biol6gicos sendo indicadores
biolégicos 0s que mais retratam o processo de esterilizacdo, garantindo a sua seguranca.
Este processo deve ocorrer semanalmente (ANVISA, 2009; BRASIL, 1994).

Pesquisadores como (KEDE, 2009; MURRAY, 2009), (JOHNSON et al.,2001) e
(CARVALHO, 2010) dentre outros citados neste artigo tem evidenciado o0 aumento do
namero de casos de contaminacdo pelo virus da Hepatite B, Hepatite C, AIDS além de
contaminacao por fungos e leveduras em Sal6es de Beleza e Centros de Estética. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi verificar através de um questionario se os profissionais
compreendem a necessidade do processo de esterilizacdo, bem como realizar uma
analise microbiolégica dos alicates de cuticula dos saldes de beleza localizados na cidade
de Maringa-PR, visando determinar a eficiéncia do processo de esterilizacdo ao qual os
alicates foram submetidos.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa e do tipo experimental, com
manicures/pedicures de 21 salbes de beleza localizados na cidade de Maringa-PR
conduzida no periodo de Abril a Julho de 2014. Foram visitados 147 salBes escolhidos de
forma aleat6ria em todo o Municipio com o objetivo de agregar 50 saldes, porém somente
21 saldes aceitaram voluntariamente participar da pesquisa. Os profissionais submetidos
ao proposto trabalho aceitaram participar voluntariamente mediante assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apds aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa, parecer numero 642.138, do Centro Universitario de Maringa - Unicesumatr.

O questionario foi aplicado aos profissionais que desempenham a funcdo de
pedicure e manicure destes estabelecimentos, o qual teve como variaveis: idade, sexo,
tempo de profisséo, cursos de qualificacdo profissional contendo a biosseguranca como
parte da grade, se empregado (0 empregador investe em qualificacdo profissional com
énfase em biossegurancga), conhecimento sobre biosseguranca, doencas que podem ser
transmitidas pelo alicate de cuticula, compreensdo sobre a importancia da esterilizacéo,
como é realizada a esterilizacdo do alicate de cuticula, a frequéncia e 0os equipamentos
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utilizados no processo e se ha fiscalizagdo pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria).

ApOs a realizac@o do questionario foi realizado a coleta do material microbiol6gico
através de swab (Haste confeccionada em polipropileno contendo em sua extremidade
algoddo de alta absorcdo) no alicate de cuticula uma vez submetido ao processo de
esterilizacdo para obtencdo de material presente em sua superficie cortante. Em seguida,
este foi colocado em tubos de ensaio juntamente com 22,5 mL de agua peptonada,
utilizado como meio de transporte. No laboratorio realizou-se a diluicdo seriada da
amostra (102 * até 10< 3). Por fim, a amostra contida em tubo com 22,5 mL de agua
peptonada e cada diluicdo foram em aliquotas de 0,1mL, inoculadas em placa de Petri
contendo meio Sabouraud com a adicdo de solucdo de acido tartarico a 10%. O &cido
tartarico foi adicionado no meio para inibicdo de crescimento bacteriano. Apos a
inoculacdo em placa de petri as mesmas foram incubadas a 25°C durante 7 dias (GHISI;
SANTIN, 2011). Os testes de avaliacdo do crescimento em meio Sabouraud foram
desenvolvidos para verificar a presenca ou a auséncia de agentes flngicos.

Os dados obtidos foram digitados em planilha do programa Microsoft Excel 2010 e
analisados estatisticamente com o auxilio do Software Statistica 8.0. Foi realizado a
avaliacdo de médias e os desvios padrdo para as variaveis quantitativas. Ja para as
variaveis qualitativas foi utilizadas tabelas de frequéncias com percentuais e gréficos para
ilustrar melhor os resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O célculo amostral forneceu um numero de 21 salBes. Dos profissionais
entrevistados 100% foram do sexo feminino totalizando 30 manicures/pedicures, as quais
aceitaram participar da pesquisa e assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

No estudo observou-se que 83,3 % dos profissionais entrevistados ndo possuem
conhecimento satisfatorio sobre biosseguranca e processos de esterilizacdo (Tabela 1),
fator preponderante no desenvolvimento da pratica profissional. O alicate de cuticula,
instrumento utilizado por estes profissionais e perfurocortantes por acidente, constitui um
potencial de risco para contaminacao por doencgas infectocontagiosas como as hepatites
B e C, HIV/ AIDS além das onicomicoses (micoses de unha), quando néo esterilizados ou
esterilizados incorretamente (JONHSON et al., 2001).

Tabela 1. Distribuicdo dos conhecimentos das manicures avaliadas segunda a biosseguranca,
doencas transmitidas pelos alicates de cuticula e compreensao da esterilizacao.

Variaveis n %
Compreenséo sobre biosseguranca

Insatisfatoria 4 13,3
Pouco satisfatéria 25 83,3
Satisfatoria 1 3,3
Doencas transmitidas pelo alicate de cuticula

Insatisfatéria 1 3,3
Pouco satisfatéria 15 50,0
Satisfatoria 14 46,7
Compreenséo sobre esterilizacdo

Insatisfatoria 4 13,3
Pouco satisfatoria 25 83,3
Satisfatoria 1 3,3
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Na Tabela 2, observa-se que 0s equipamentos que normalmente sédo utilizados sao
estufa e esterilizador (80,0%, n=24) e a autoclave é utilizada por somente 13,3 %, (n=4).
Diante disto, verifica-se que o autoclave € o instrumento menos utilizado nos saldes
pesquisados, fato relatado pelas manicures/pedicures devido ao custo elevado do
equipamento. Porém, ainda na tabela 2, observamos que a temperatura mais comum
praticada nos aparelhos por 66,7% (20) das manicures é abaixo de 200°C. Ao serem
guestionadas 33,3% (10) manicures relataram deixar a alicate no equipamento de 30 a 60
minutos, 0 mesmo percentual relatou deixar de 61 a 120 minutos. Outro fator relevante
gue deve ser mencionado é que 4 manicures (13,4%) nao utilizavam equipamentos ou
nao sabiam como o processo de esterilizagcdo acontecia.

Tabela 2. Distribuicdo da aplicabilidade do processo de esterilizacdo desenvolvido pelas
manicures segundo frequéncia com que os alicates sdo esterilizados, equipamento utilizado,
temperatura do equipamento, tempo no equipamento e fiscalizacdo pela ANVISA.

Variaveis n %

Frequéncia com que os alicates séo esterilizados

Pela manha 1 3,3
N&o tem equipamento 2 6,7
Final do dia 27 90,0
Equipamento utilizado

N&o tem equipamento 2 6,7
Autoclave 4 13,3
Estufa 12 40,0
Esterilizador 12 40,0

Temperatura do equipamento

N&o tem equipamento 2 6,7
Nao sabe 2 6,7
Até 200°C 20 66,7
300°C 6 20,0
Tempo no equipamento

N&o tem equipamento 2 6,7
Nao sabe 2 6,7
29 minutos ou menos 2 6,7
De 30 a 60 minutos 10 33,3
De 61 a 120 minutos 10 33,3
De 121 a 180 minutos 4 13,3
Fiscalizacdo pela ANVISA

Alcool 70% 3 10,0
Estufa e alcool 70% 4 13,3
Sem orientacéo 23 76,7

O fato dos profissionais manicure/pedicure ndo possuirem o conhecimento
necessario para executar com eficiéncia o processo de esterilizacdo pode ser observada
na Tabela 3, onde (86,7%; n=26) nado realizavam as etapas de Ilimpeza e
acondicionamento no alicate de cuticula, etapa que antecede o processo de esterilizacao
e indispensavel a execucdo do mesmo, dentre outros erros durante a execucdo do
processo como: o desconhecimento da temperatura a qual o equipamento atingia e a
utilizacao de tempo e temperatura diferentes dos preconizados.
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Tabela 3. Distribuicdo da aplicabilidade do processo de esterilizacdo desenvolvido pelas
manicures segundo os detalhes do desenvolvimento do processo.

Detalhes do processo n %
A cada uso com acondicionamento as vezes 8 26,7
A cada uso com limpeza e acondicionamento 2 6,7
A cada uso s/limpeza e s/ acondicionamento 13 43,3
Com limpeza / Sem acondicionamento 2 6,7
Esterilizagdo e &lcool 70% entre clientes 3 10,0
Somente alcool 70% 2 6,7
Total 30 100,0

Uma correta esterilizacdo dos materiais perfurocortantes deve ser precedida de
uma lavagem com agua e sabdao, realizando-se a limpeza dos materiais com uma escova
de cerdas macias para remoc¢ao de sujidades em areas de dificeis acessos. Esta limpeza
representa uma importante etapa possibilitando a acdo do agente esterilizante (BRASIL,
2014; SAO PAULO, 2012).

Percebeu-se, portanto, que em outras pesquisas como as realizadas por Oliveira
e Focaccia (2010), Diniz e Matté (2013) e Garbaccio e Oliveira (2012), a maioria dos
profissionais ndo tinha conhecimento do tempo e da temperatura que deveriam ser
utilizadas para a correta esterilizacdo dos materiais perfurocortantes. Notou-se a auséncia
de padronizacdo na realizacdo de tais procedimentos, o que prejudica e/ ou interfere na
efichcia dos processos de esterilizacdo. Para que os processos de esterilizacdo sejam
efetivos, 0 tempo e a temperatura aplicada nos processos devem ser rigorosamente
obedecidos. O Ministério da Saude determina que em caso da utilizacdo de estufa seja
utilizada a temperatura de 160°C durante um periodo de duas horas, ou 170°C durante
uma hora. JA& em casos de utilizacdo de autoclaves recomenda-se que temperatura e
duracdo do processo sigam as recomendacdes estabelecidas pelo fabricante (PMSP,
2009).

O alcool etilico 70% também foi citado como método de esterilizacdo por 5
manicures/pedicures (16,7%), o que confirma a falta de informacdo sobre o processo de
esterilizacéo, pois segundo YOSEF A. et (2000) , o alcool etilico possui atividade contra
bactérias na forma vegetativa, porém, ndo apresentam acdo contra esporos e virus nao
envelopados (p.ex.: virus da hepatite A e Rinovirus), caracterizando-se como desinfetante
e antisséptico, porém sem propriedade esterilizante.

A compreensdo observada em entrevista com estes profissionais sobre procedi-
mentos para controle de infeccdo era diferente de suas praticas, assim como no estudo
de Diniz e Matté (2013) e Raymond e colaboradores (2001). Embora possuam
informacdes sobre os riscos existentes, suas agdes nao traduzem esse conhecimento. A
percepcdo do risco de adquirirem doencas durante o exercicio profissional ndo é
suficiente para transformar suas préticas. Esta realidade pode ser explicada por meio da
falta de qualificacdo dos profissionais, pela deficiéncia na capacitacdo, pelos custos
envolvidos na prevencéao de riscos ou até mesmo pela falha na fiscalizacéo e orientacao.

A pesquisa em questéo infere que 23 (76,7 %) dos profissionais nunca receberam
nenhuma orientacdo por parte da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).
Segundo Moreira et al (2010), a fiscalizacdo destes estabelecimentos pelos 6rgaos
competentes é indispensavel e necessaria, para verificar e avaliar a adesédo e a
aplicabilidade das normas de biosseguranca por parte dos profissionais e de seus
empregadores. Os usuarios dos servicos também podem fiscalizar a ado¢cédo de boas
praticas nestes estabelecimentos.
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Considerando que a efetividade da esterilizagao dos alicates deve ser realizada por
meio de monitoramento do processo através de testes fisicos, quimicos ou biologicos e
que os testes bioldgicos sdo os que melhor retratam o processo de esterilizacao
garantindo a sua seguranca, 0 presente estudo realizou a analise microbiolégica dos
mesmos. As 30 profissionais avaliadas indicaram em média 2 alicates que elas afirmavam
estarem estéreis somando ao todo 63 alicates Desta analise, os resultados obtidos
mostraram, conforme Figura 1, presenca de fungos em 74,6% do total de amostras
coletadas, este fato indica que os alicates ndo foram devidamente esterilizados, o que
mais uma vez, comprova a falta de qualificagéo profissional por estes profissionais, pois
os alicates ndo estavam estéreis.

= Contagem de Controle Microbiolégico
Amostraem 22,5mL f\gua Peptonada

74,6%
= Contagem de Controle Microbiolégico

! 60,3%
Amostra em Dilui¢do Seriada 107"

- Contagem de Controle Microbiolégico

Amostra em Dilui¢do Seriada 1072

11.1% m Contagem de Controle Microbiolégico

’ Amostra em Dilui¢do Seriada 1073

Positivo

Figura 1. Distribuicdo do resultado laboratorial segundo os controles microbiologicos.

Diante dos resultados observados, verifica-se que os métodos adotados como a
estufa e o &lcool 70% ndo demonstraram eficiéncia, provavelmente porque as etapas de
limpeza, desinfec¢do e acondicionamento ndo foram realizadas, bem como o tempo e
temperaturas dos equipamentos nao foram observados.

A vigilancia sanitaria institui para os saldes de beleza, que os instrumentos
utilizados por cabeleireiros, manicures, pedicures, depiladores e esteticistas devem ser
previamente limpos, desinfetados e esterilizados conforme indicacdo para cada tipo de
material, com a finalidade de propiciar maior seguranca ao cliente e evitar a propagacéo
de doencas infectocontagiosas como AIDS, Hepatites B e C e as onicomicoses (SEBRAE,
2010).

4 CONCLUSAO

O processo de esterilizacdo realizado pelas 30 profissionais manicure/pedicures
nos 21 salbes de beleza visitados nao foi eficiente. Em relagdo ao conhecimento sobre
biosseguranca e processo de esterilizacdo as manicures/pedicures mostraram
conhecimento pouco satisfatorio. Sendo assim, o controle microbiologico dos alicates de
cuticula com positividade em 74,6% das amostras, comprova a ineficiéncia na execucao
do processo de esterilizacao realizado pelas manicures/pedicures.

Portanto, o resultado desta pesquisa demonstra que a esterilizagdo nestes centros
€ precaria, que os profissionais ndo compreendem a necessidade da realizacéo eficiente
do processo de esterilizagdo e que existe um déficit na qualificacdo dos mesmos. Tal
condicdo coloca estes profissionais como fonte de contaminacdo por doencas
infectocontagiosas como as hepatites B e C, HIV e onicomicoses.
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