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RESUMO: Movimentos funcionais sédo frequentemente realizados de modo inadequado, ndo respeitando a
biomecénica estrutural, sobrecarregando estruturas que provoquem dor. O estudo pretende identificar uma
alteracdo no padrdo mioelétrico dos musculos do dorso durante uma flexdo-extensdo de tronco em
individuos com lombalgia. O grupo lombalgia (GL) foi composto por sete individuos e o grupo controle (GC)
por dez voluntérios. Foi utilizado a eletromiografia para analisar a ativacdo mioelétrica através de um teste
de funcionalidade da flexdo-extensdo da coluna lombar, repetindo 0 mesmo movimento e retornar a posi¢ao
inicial (ortostatismo). Foi analisada a atividade mioelétrica do iliocostal e multifido em Root Mean Square-
RMS pelo teste de Mann-Whitney comparando os grupos estudados, e o lado de cada musculo (esquerdo e
direito). Uma pequena alteracdo da ativacdo entre os grupos estudados foi observada, podendo ocorrer
devido aos quadros de dor, porém néo foi identificada diferenga estatistica (p<0,05) nas analises.

PALAVRAS-CHAVE: ativagdo muscular, dor lombar, eletromiografia, funcionalidade.

1 INTRODUCAO

A lombalgia idiopética constitui uma das principais entidades geradoras de
incapacidade nos paises desenvolvidos (BURTON et al., 2006). Sugere-se que as
alteracdes mecanico posturais sejam a causa deste quadro clinico, sendo a sobrecarga
uma das fontes conhecidas de lesdo lombar imediata, juntamente com a fadiga mecanica
secundaria a movimentos repetitivos ou manutencdo de uma postura estética incorreta
(SILVA et al., 2004).

Segundo Roy e colaboradores (1990), a sobrecarga aos tecidos passivos ocorre
apos os musculos se tornarem menos efetivos em decorréncia da falta de resisténcia
muscular, apresentando fadiga muscular. Outro musculo que é afetado pela sobrecarga é
o multifido, o principal musculo estabilizador lombar profundo, sendo que durante
episddios de dor lombar ha a presenca de atrofia deste, gerando uma deficiéncia de
controle neural e consequentemente da sua acéo (HIDES et al., 1996).

Os musculos iliocostal e multifido estdo ativos na flexdo-extensdo, conforme
identificado na eletromiografia integrada nos estudos de Gracovetsky (1988). Foi possivel
identificar que na flexdo da coluna, estes musculos apresentam-se em siléncio. Apoés
estender a coluna até a posicdo ereta, espera-se uma acao do iliocostal lombar para
estabilizacdo da coluna lateralmente. Contudo, suas contribuicbes para a extensdo sao
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menores que o sistema ligamentar posterior, por apresentarem um bragco mais curto que
os ultimos. Os multifidos s6 apresentam atividade apdés 25 graus de flexdo do tronco
durante a extensao.

Os estudos da biomecanica lombar (GRANATA et al.,, 1995 ) tém desenvolvido
modelos que procuram simular movimentos corporais das atividades de vida diéria,
entretanto sdo limitados na representacdo da atividade muscular, principalmente na
guantificagcdo dos movimentos com contragdo isotonica dos diversos segmentos
corporais. As quantificacdes do tracado eletromiografico tém sido realizadas com mais
sucesso nas contragdes isométricas, no entanto, os muitos movimentos do cotidiano, 0s
guais requerem contracdes repetitivas com baixa intensidade, sendo a minoria de
isométricos, um dos grandes responsaveis por lesbes variadas na coluna vertebral,
segundo Mueller et al. (1998). A quantificacdo das contracfes isotbnicas, presentes em
muitos movimentos do cotidiano tem sido alvo de muitas pesquisas ainda em processo de
validacéo.

Wong e colaboradores (2012) determinaram as diferencas no controle
neuromuscular durante extensdo de tronco apés flexdo do mesmo, entre pessoas que
desenvolvem dor lombar e as que ndo desenvolvem apds longos periodos em pé. Os
resultados demonstraram que os individuos que desenvolvem dor ativam a musculatura
lombar antes dos gluteos e os que ndo desenvolvem dor fazem o inverso.

Diante deste quadro, o presente estudo teve o objetivo de identificar uma alteracéo
no padrdo mioelétrico dos musculos do dorso durante uma flexdo-extenséo de tronco em
individuos com lombalgia.

2 MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 17 voluntérios, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 35
anos, os quais foram divididos em dois grupos: GL — grupo lombalgia (n=7 voluntarios), e
GC — grupo controle (sem lombalgia, n=10 voluntarios). O GL apresentava lombalgia
cronica em inicio de tratamento fisioterapéutico (maximo até duas sessfes) e o GC nao
apresentava queixa de dor lombar no minimo em 3 meses. Nenhum voluntario poderia
apresentar qualquer critério de exclusao, tais como desvios posturais graves, disfuncdes
osteomusculares agudas ou cronicas, alteracbes neurolégicas, depdsito de gordura
subcutanea acentuado na regido dos musculos que seréo analisados, gravidez, trauma na
regido lombar e menopausa. Todos foram informados sobre os procedimentos e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. As coletas de dados
aconteceram no periodo de setembro de 2013 a junho de 2014 na Clinica Escola de
Fisioterapia do Unicesumar.

Para a coleta de dados foi utilizado: o eletromiégrafo de quatro canais (Miotec
Equipamentos Biomédicos Ltda, modelo Miotool), eletrodos bipolares de gel sdlido,
adesivos, descartaveis, em formato de disco, de 10 mm de didmetro e distancia de 20 mm
entre si (SENIAM, 2013; MERLETTI, 2004).

Os eletrodos foram posicionados sobre os musculos: multifido lombar e eretor da
espinha porcéo iliocostal (ambos bilateralmente), conforme recomendacdo da SENIAM
(2013).

A posigdo que os pacientes partiram para a execugdo dos exercicios (estatico — 0-1
s) foi em ortostatismo, com a coluna vertebral ereta, joelhos em extensdo e pés na
mesma largura dos ombros (CANTERGI et al., 2007; KENDALL et al.,, 2007). Foi
posicionada a frente desses voluntarios uma bola pequena, leve, a 10 cm de distancia. O
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individuo realizou uma flexdo de coluna lombar mantendo os joelhos em extensdo para
pegar esta bola (dindmico 1-4 s), em seguida realizou a extensdo da coluna lombar
(dindmico 5-8s) voltando a posic¢éo inicial ortostatica (estatico 8-9 s), fez a flexdo anterior
novamente para colocar a bola no chéo (dinamico 9-12 s) e realizou a extenséo (dinamico
13-16 s) voltando ao ortostatismo (estatico 16-17s). Na tabela 1 analisa-se a divisdo da
analise.

Tabela 1: Movimentos e fases realizadas em cada intervalo de tempo na coleta eletromiografica.

Intervalo de tempo Movimento Fase

0-1s Ortostatismo Estética
1-4s Flexao Dinamica
5-8s Extensao Dinamica
8-9s Ortostatismo Estética
0-12 s Flexao Dinamica
13-16 s Extensao Dinamica
16-17s Ortostatismo Estatica

Através do Root Mean Square — RMS (uV) captado no teste flexdo-extensédo da
coluna dos voluntarios, foi possivel analisar a diferenca de ativacdo de cada musculo nos
diferentes grupos em cada intervalo de tempo, como também a analise do lado esquerdo
e direito de cada musculo (multifido e iliocostal). Para a realizacdo desta andlise
estatistica descritiva inferencial foi utilizado o teste de Mann-Whitney. O nivel de
significancia adotado foi <0,05

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a andlise da ativacdo do musculo lliocostal direito, ndo ocorreu
diferenca estatistica entre os grupos controle e lombalgia nos momentos de flexao
(p>0,05) ou extensao (p>0,05). O mesmo ocorreu para o iliocostal esquerdo. A andlise do
musculo multifido também ndo apresentou diferenca estatistica, tal qual observado no
iliocostal. Acredita-se que a amostra reduzida deste trabalho possa ser um fator limitante,
mascarando possiveis diferencas reais, que por serem de pequena monta podem passar
despercebidas, sendo consideradas estatisticamente n&do significativas (SILVA et al,,
2004).

As figuras 1 e 2 mostram a atividade mioelétrica dos musculos iliocostal e multifido,
respectivamente, para ambos os lados. Foram destacados momentos que serao
discutidos a seguir.
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Figura 1: Gréfico referente ao RMS do musculo ilio costal esquerdo direito do GC e GL.
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Figura 2: Gréfico referente ao RMS do musculo multifido esquerdo direito do GC e GL.

No musculo iliocostal, em ambos os lados, nota-se que na fase da ativacdo do
musculo na extenséo (5-8 s e 13-16 s) e no seu alongamento na flexdo (9-12 e 13-16 s) o
GC ativou mais unidades motoras que no GL. Conforme analisado por Lee (2001),
alterac6es biomecanicas promovem uma ma funcionalidade no sistema neuromuscular
nos iliocostais, apresentando quadros de espasmo, tornando uma musculatura deficiente,
ndo resistindo ao manter a contracdo, como os individuos saudaveis realizaram (ROY et
al., 1990).

Em relagdo aos multifidos ocorreu o0 mesmo que no iliocostal no intervalo de 5-8 s
e 9-12 s o GL recrutou mais unidades musculares, porém no intervalo de 13-16 s ocorre o
inverso. Isso ocorre devido o musculo multifido ser um dos principais estabilizadores na
coluna, e como foi ativado o musculo pela segunda vez em um intervalo de tempo menor,
o musculo superficial iliocostal poderia estar espasmédico (ROY et al., 1990), levando a
um déficit da sua contracdo. Ao mesmo tempo os multifidos sdo sobrecarregados, tendo o
possivel quadro de dor para a alteracdo do padréo mioelétrico.

4 CONCLUSAO

Apesar de podermos observar diferencas entre os grupos nos momentos de flexao
e extensdo, a partir dos graficos, ndo houve uma diferenca estatisticamente significativa.

A partir destes fatos sugere-se a realizar futuras andlises com amostras maiores e
mais homogéneas a fim de comprovar as possiveis alteracbes do comando
neuromuscular nos individuos que apresentam dor, como sugerido pela literatura.
Pretende-se também realizar estudos mais complexos sobre os tracados
eletromiogréaficos demonstrados em atividades funcionais como o da flexdo-extensao.
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