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CONDICOES DE TRABALHO E PROCEDIMENTOS ADOTADOS POR
MANICURE/PEDICURES PARA PREVENCAO DE HIV E HEPATITES
VIRAIS

Renato Nelson Sasso!, Lauyze Dall'ago Barbosa?, Janete Lane Amadei®

RESUMO: As hepatites constituem relevantes problemas na sadde publica, devido seu grau de
cronificagcdo. Durante as atividades, profissionais, os atuantes na area da beleza compartilham risco de
contagio por HIV e hepatite. Este estudo teve como objetivo identificar condicdes de trabalho e
procedimentos adotados por manicures/pedicures que implicam na prevencdo e contencdo da
transmissdo de HIV e hepatites virais. Foram entrevistados 96 profissionais autbnomas que atuam na
regido Noroeste do Parana utilizando instrumento com questfes fechadas e abertas. Obteve-se como
resultado que a faixa de idade prevalente € de 18 a 30 anos (49,0%) seguida de 31 a 50 anos (46,9%).
A maioria exerce a profisséo de 1 a 5 anos (45,8%) e possuem certificado reconhecido para atuagdo na
area (56,3%), atuam cinco dias na semana (49,0%) cumprindo carga horaria de 8 horas/dia (45,8%).
Obteve-se que as instalagdes e os procedimentos adotados que ndo estdo em consonancia com o
recomendado pela Vigilancia Sanitaria. Conclui-se que a maioria das manicures/pedicures
entrevistadas ndo atendem as recomendacdes técnicas indicadas como medidas de prevencdo para
evitar a transmisséo e propagacao das hepatites virais e HIV.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao a Saude; Exposi¢cdo a Agentes Biologicos; Exposicdo Ambiental.

1 INTRODUCAO

As hepatites de tipo B e C constituem relevantes problemas de saude publica
em todo o mundo onde se estima que, aproximadamente 720 milhdes de individuos
estejam infectados pelo VHB e/ou VHC com indice de mortalidade préximo de 25%.
No Brasil, estima-se que em torno de 8% estejam infectados por VHB e 2% por VHC
(MELO; ISOLANI, 2011) sendo a infec¢do pelo VHB muito mais infecciosa que a
causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (MINCIS; MINCIS;
CALICHMAN, 2007). Estima-se que dois bilhdes de individuos ao redor do mundo
tenham sido infectados por VHB e, destes, em torno de 400 milhdes permanecem
portadores cronicos do VHB (MINCIS; MINCIS; CALICHMAN, 2007).

O mercado da beleza e estética tem crescido nas Ultimas décadas,
impulsionado por meios de comunicacao e midia, que trouxeram consigo padrdes de
imagem e estilo atingindo todas as camadas sociais e faixas etarias (GARBACCIO;
OLIVEIRA, 2013).

Os profissionais que atuam como manicures/pedicures compartilham riscos de
contagio por HIV e hepatites durante o exercicio de suas atividades. Isto pode ocorrer
guando os mesmos sofrem ferimentos com instrumentos perfurocortantes e/ou
guando ha exposicdo das mucosas ao sangue e/ou outros fluidos contaminados. O
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risco meédio de se infectar por HIV é de 0,3% para exposi¢do percutanea e 0,1% por
mucocutanea; 40% para o virus da hepatite B e 1,8% para hepatite C (MOREIRA,
2013).

Em 2012, foi publicada a Lei 12.592/2012 (BRASIL, 2012) que reconhece o
exercicio de atividades profissionais de beleza e recomenda normas sanitarias para a
reducdo de riscos através de meétodos eficazes para prevencdo, recuperacdo e
atenuacao de transmissao de HIV, VHB e VHC.

O presente trabalho teve como objetivo identificar condicdes de trabalho e
procedimentos adotados por manicures/pedicures que implicam na prevencdo e
contencédo da transmissao de HIV e hepatites virais.

2 MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo, transversal com participacdo de 96 manicures residentes na
regido noroeste do Parana que atuam como autébnomas. Os dados foram coletados
nos meses de junho e agosto de 2014. Os participantes foram selecionados
aleatoriamente, e previamente esclarecidos sobre o trabalho, tendo suas identidades
preservadas. Para a obtengdo dos dados foi utilizado o instrumento de coleta de
dados estruturado em trés partes: dados da populacdo (sexo, idade, tempo de
atuacdo profissional, certificado na area, tempo e atendimento em dias e carga
horéaria); avaliacdo das instalacbes usadas para atendimento e procedimentos
realizados na prevencédo de transmissdo de hepatites. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Cesumar (CEP-Cesumar) com certificado de
aprovacao sob o nimero 567.167.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 96 manicures que atuam na regido noroeste do Parana.

Tabela 1. Caracteristicas das manicures entrevistadas, na regido Noroeste do Parana, 2014

N %
96 100
Idade (anos) 18a30 47 49,0
31a50 45 46,9
51 a 65 8 8,3
Tempo de Profissdo (anos) Ate 1 7 7.3
lab 44 45,8
6a10 29 30,2
11a15 6 6,3
Mais de 15 10 10,4
Certificado de habilitagéo Reconhecido 54 56,3
N&o reconhecido. 9 9,4
N&o possui 33 34,4
Atendimento (dias) Dois 8 8,3
Trés 5 5,2
Quatro 7 7,3
Cinco 47 49,0
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Seis 29 30,2

Carga horéria diaria Qua.tro 8 8,3
Seis 19 19,8

Oito 44 45,8

Dez 8 8,3

Doze 3 3,1

Finais de semana 14 14,6

A Tabela 2 indica as instalagbes usadas pelas manicures entrevistadas.
Observa-se que a maioria dos espacos utilizados eram limpos (72,9%), mas com
paredes, tetos, pisos, bancada em desacordo com a legislagdo que exige superficies
lisas, lavaveis e impermeaveis para permitir facil desinfeccdo. Quanto aos residuos
observa-se o uso de lixeiras com tampa (42,7%), mas com alto indice de inadequacédo
no item (57,3%). A maioria possui esgoto (69,8%) e tem abastecimento de agua
tratada (72,9%) possuindo reservatério de agua potavel (63,5%).

Tabela 2. Instalacdes utilizadas pelas manicures entrevistadas, na regidao Noroeste do
Parand, 2014

Sim N&o

N % N %
Equipamentos e mobiliarios limpos 70 72,9 26 27,1
Paredes, tetos, plsosleeg it;?;gc;gas de acordo com a o8 29.2 68 70,8
Residuos Armazenagem em lixeira com tampa 41 42,7 55 57,3
solidos Acesso para descarte 43 44,8 53 55,2
Esgoto 67 69,8 29 30,2
Abastecido por sistema de agua tratada 70 72,9 25 27,1
Possui reservatorio de agua potavel 61 63,5 35 36,5

A Tabela 3 apresenta os resultados das questdes sobre os procedimentos que
devem ser adotados para prevencdo da transmissao de HIV e hepatites Virais.
Obteve-se que a maioria ndo usa equipamentos de protecdo Individual (EPI) com
prioridade para o ndo uso de luvas (93,75%) ou avental e luvas (94,8%). Sobre os
objetos usados no trabalho alicate de unha, alicate de eponiquio, pinca ou espétula
obteve-se que a maioria ndo possui o numero suficiente (47,9%) de acordo com a
legislacdo (no minimo 6 unidades); somente 16,7% possuem jogos com todos 0s
objetos de uso sendo um jogo para cada pessoa atendida e que 58,3% utilizam
bandejas com tampa para colocar os materiais de uso.

O uso de toalhas descartaveis foi referenciado por 26 (27,1%) dos profissionais
entrevistados, mas observou-se pela quantidade disponivel (no méaximo 100
unidades) que o uso de toalhas reusaveis € praticado por todas (100,0%).

No processo de desinfeccdo observou-se que 80,2% relatam que realiza.
Neste procedimento prevalece o uso de estufa (42,7%) seguido por ndo possuir o
equipamento (47,9%). O restante das entrevistadas (9,4%) referem uso e autoclave e
afirmam que o uso do equipamento esta correto. Cabe salientar que o uso de estufas
para desinfeccdo de materiais € um processo proscrito.

O uso de meios quimicos na desinfecgéo foi relatado pela maioria (89,6%) das
entrevistadas. Entre 0s processos obteve-se: Algoddao com alcool 70 (47/48,9%);
molho em élcool + lavagem com &gua e sabédo (18/ 18,8%); lavagem com agua e
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sabdo /passa alcool/seca (02/2,1%); lavagem com detergente (1/1,0%); molho no
alcool (5/ 5,2%); lava com agua e sabao/passa alcool/estufa (5/ 5,2%); lavagem agua
+ alcool 70% (6/6,3%); esterilizacdo em empresa terceirizada (1/ 1,0%); usa material
de clientes (1;/1,0%) e néo relatou (10/1,04%). Cabe salientar que a eficacia do uso
de alcool 70% s6 ocorre se houver friccdo no minimo 30 segundos; a lavagem com
agua e sabao é recomendada para remocao da sujidade e ndo para desinfeccao.

Tabela 3. Procedimentos relatados quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), objetos de trabalho, uso de toalhas e desinfec¢cdo de materiais pelas manicures
entrevistadas. Na regido Noroeste do Paranda, 2014

Sim Nao
N % N %
Avental 22 22,9 74 77,1
Luva 6 6,25 90 93,7
Uso de EPI
Ambos 5 5,2 91 94,8
Nenhum 63 65,6 33 34,4
Objetos de Possui numero suficiente? 46 47,9 50 521
trabalho (alicate Numero de jogos completos 16 16,7 80 83,3
de unha, alicate Usa bandeja com tampa
de eponiquio, ] P
pinga ou 56 58,3 40 417
espatula)
Descartaveis 26 27,1 70 72,9
Usa toalhas S
Uso individual 96 100 0 0
Realiza 77 80,2 19 19,8
Estufa 41 42,7 55 57,3
Desinfeccéo de Equipamento Aljtoclave 9 9.4 87 90,6
materiais Nao . 46 47,9 51 43,1
possui
Utiliza autoclave 9 94 87 90.6
corretamente? ' !
Usa meios quimicos 86 89,6 10 10,4

Considerando o uso de toalhas reusaveis observou-se que a maioria as lava
no préprio domicilio (56,2%), que antes do uso a maioria armazena de forma correta
(86,5%) em arméarios fechados. Sobre a forma de armazenagem apdés 0 uso
observou-se que ndo ha um procedimento padrdo prevalecendo o uso de cesta de
roupas especifico (57,3%) para esse fim.
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Tabela 4. Procedimentos realizados com toalhas reusaveis pelas manicures entrevistadas.
Na regido Noroeste do Parana, 2014.

N %
Em separado com sab&o em po + alcool 12 12,5
No domicilio com sabdo em pé 7 7,3
Lavagem No domicilio com sabao + agua sanitaria 47 48,9
9 No trabalho com sabao + agua sanitaria 2 2,1
n ; -
i Em lavanderia / esterilizadas 2 2,1
z N&o relatou 26 27,1
%) Antes Armario aberto/prateleiras 13 13,5
w Armério fechado 83 86,5
g Cesto de roupa /especifico 55 57,3
% Guarda ISacos plasticos /para 15 15,6
= ara uso . avagem .
g P Depois Descartadas no lixo comum 16 16,7
= Lixo contaminado 9 9,4
Prateleira para posterior
1 1,0
lavagem

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente trabalho pode-se notar que a maioria das
manicures/pedicures entrevistadas ndo atende as recomendagdes técnicas indicadas
como medidas de prevencdo para evitar a transmissao e propagacdo das hepatites
virais e HIV. Recomenda-se maior atencdo para as profissionais que atuam como
autbnomas e a proposicdo de condicbes minimas de atuacdo para que esses
consigam trabalhar a contento sem oferecer riscos para as pessoas que atendem e
principalmente para si mesmas.
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