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RESUMO: O Brasil tem sofrido diversas mudangas no bojo da saude e envelhecimento, sendo que nos
Ultimos anos tem apresentado tendéncias demograficas de declinio das taxas de fecundidade e
mortalidade, e devera apresentar até o ano de 2025 um processo de envelhecimento comparavel, em
intensidade, ao experimentado por qualquer pais desenvolvido no passado. As doencas crbnicas, a
influéncia de alteracBes bioldgicas associadas sobre as funcdes psiquicas, e outros fatores, os quais se
relacionam diretamente com a diminuicdo da sua capacidade funcional acometem os idosos com mais
frequéncia. Objetivo verificar se ha na literatura nacional correlagdo do envelhecimento e a capacidade
funcional. Método realizado uma revisdo integrativa, na base de dados da BVS, foram encontrados 197
artigos em relacéo aos descritores: idoso, capacidade funcional, envelhecimento, prevaléncia de doencas e
morbidades, nos quais foram selecionados 17 artigos em portugués. Discussao Com o advento da melhora
na qualidade de vida e promog¢éo a saude proporcionada pelo governo houve uma maior concentracao de
idosos na populacéo, e observou-se um aumento na incidéncia de doencas crénico-degenerativas, que
podem ser acompanhadas por sequelas, que limitam a capacidade funcional e causam dependéncia. Além
disso, a presenca de multiplas doengcas com diferentes graus de gravidade podem influenciar o
desempenho das atividades diarias — como tomar banho e vestir-se. A capacidade funcional consiste em
um importante indicador do grau de dependéncia, de medidas preventivas e terapéuticas, ou seja, ela nao
se relaciona apenas com aspectos fisicos ou motores, sendo afetado também pela interagdo entre aspectos
mentais, psicossociais, econdmicos e culturais. Isso é discutido em grande parte das pesquisas, as quais
analisaram a influéncia do biopsicossocial relacionada as diversas atividades necessérias basicas desses
idosos. Tais medidas ajudam a promover o declinio da habilidade do sujeito exercer diversas fun¢des fisicas
e mentais cotidianas. Com base em estudo de artigos, analisamos os dados mais atuais sobre a situacdo da
saude dos idosos, capacidade funcional e as doencas que os acometem com mais frequéncia. Nota-se que
os idosos demonstram uma maior taxa de doencas cronicas, sendo elas associadas com distirbios
metabolicos, como na Diabetes Mellitus, ou em decorréncia de doencas degenerativas. As doencas
cardiacas, cerebrovasculares e a Diabetes Mellitus apresentam grande parte das morbidades que
acometem os idosos. Sendo assim, existe uma grande preocupagdo com relagédo a pacientes sedentarios
ou passivos, 0s quais sdo mais predispostos a desenvolverem tais problemas. Conclusdo Visto que
doengas como Alzheimer e neoplasias sdo mais comuns também em idosos, € de suma importancia que se
faca constantes pesquisas abordando mais profundamente acdes que melhorem a capacidade funcional
desses idosos, buscando diagndsticos precoces e qualidade de vida.
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