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RESUMO: o estado do Parana é um estado agricola, por isso existe a necessidade do uso de inseticidas
organofosforados nas lavouras, porém, estes produtos podem ameacgar 0 meio ambiente e a saude do
homem. A cidade de Mamboré/ PR tem no plantio de soja, milho e trigo seus principais produtos agricolas,
sendo uma necessidade constante o uso de agrotoxicos. O objetivo desta pesquisa foi analisar a atividade
da enzima colinesterase plasmatica em agricultores que manuseiam estes produtos com o intuito de
detectar intoxicagbes e caracteriza-los, com o auxilio de um questionario complementar. Os resultados
obtidos permitiram afirmar que os agricultores pesquisados tém idade média de 41,6 anos, e ja trabalharam
metade de suas vidas na lavoura e cultivam grandes propriedades de soja, milho e trigo. A maioria (98,1%)
dos individuos pesquisados tem grau de instrugcdo e Iéem o rétulo dos produtos e também (66%) usa algum
tipo de equipamento de protecdo individual. Os resultados plasmaticos da atividade da colinesterase nédo
mostraram quadros de intoxicagdo, porém, 34% dos agricultores afirmaram terem sentido algum tipo de
sintoma. Novas pesquisas devem ser realizadas a fim de se descobrir as causas destes sintomas.
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1 INTRODUCAO

O estado do Parana € caracterizado como um estado agricola, pois apresenta
caracteristicas fisicas e climéaticas que proporcionam o cultivo de varias culturas (IBGE,
2010). Esta diversidade de culturas proporciona um elevado grau de desenvolvimento
econdmico, permitindo o uso de varias tecnologias avancadas na area (Silva, 2005).

Contudo, este fato gera a necessidade do uso de varios tipos de defensivos
agricolas, dentre eles, os inseticidas organofosforados (Daher et al, 2011). Porém, estes
produtos podem servir como uma ameaca ao meio ambiente e ao homem (Wasilewski,
2013), podendo gerar efeitos como a degradagdo ambiental e contaminagdo de varios
meios, como solo, 4gua e ar, além de problemas de salde publica na area rural (Oliveira-
Silva, 2001).

Tais problemas se intensificam nos estados do Parand e Rio Grande do Sul
devido a grande utilizagdo de agrotoxicos nessas regides (Trapé, 2012).

O motivo destas intoxicacGes se relaciona a inUmeros fatores, dentre eles, o uso
inadequado destas substancias, o uso de agrotdxicos de alta toxicidade, a falta de
equipamentos de protecdo, a falta de informacdes, a insuficiéncia de dados sobre
possiveis intoxicacdes, o grau de escolaridade e a precariedade de vigilancia neste tipo
de trabalho ocupacional (Oliveira-Silva, 2001; Faria, 2004).
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As principais vias de intoxicacdo sdo a via digestiva, respiratoria, cutdnea e a
ocular. A exposicdo a estes inseticidas sem equipamentos de protecdo adequados podem
gerar efeitos indesejaveis ao homem (Barth, 2010).

A principal acdo do organofosforado é a inibicdo da enzima acetilcolinesterase
(Oga; Seizi, 2008). Quando ha a inibicdo da acetilcolinesterase ocorre um acumulo de
acetilcolina nas terminacfes nervosas, levando a efeitos indesejaveis a saude do homem
(Wasilewski, 2013).

O controle laboratorial da exposicdo ocupacional € comumente realizado pela
determinacdo da atividade colinesterasica no sangue dos trabalhadores, sendo
empregada como um indice biolégico satisfatorio, pois sua variagdo é proporcional a
intensidade e duracdo da exposicdo aos agentes anticolinesterasicos (GOLD ANALISA,
2013).

Mamboré/ PR é uma cidade agricola e tem no plantio de soja, milho e trigo seus
principais produtos agricolas, sendo uma necessidade constante o uso de agrotéxicos.
Desta forma, o objetivo deste trabalho foi analisar a atividade da enzima colinesterase
plasmatica em agricultores de Mamboré, expostos rotineiramente a estes produtos, com o
intuito de detectar intoxicagoes.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo, de caracteristica transversal, foi realizado no periodo de maio e
junho de 2013, com 50 agricultores expostos a defensivos organofosforados até 30 dias
antes da coleta de sangue, residentes na zona rural de Mamboré/ PR.

Inicialmente foi realizada uma visita nas residéncias dos trabalhadores a fim de
divulgar o projeto e convida-los a participarem da pesquisa. Aqueles que aceitaram e que
tiveram contato com defensivos agricolas organofosforados no ultimo més, foram
orientados quanto aos procedimentos para o dia da coleta, dentre eles, o jejum de 4 horas
antecedentes a coleta.

No dia da coleta foi entregue aos trabalhadores o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para lerem e assinarem, logo apos, foi entregue um questionario para a
caracterizacdo do perfil dos individuos da pesquisa, que abordou as seguintes variaveis:
identificacéo, idade, sexo, tempo que trabalha na agricultura, cultura que mais cultiva,
guantidade de alqueires cultivados, principais defensivos/ herbicidas e ou inseticidas que
entrou em contato nos ultimos 30 dias, se usa equipamento de protecdo individual, qual
equipamento, se ja sentiu mal estar apds contato com estes produtos, identificacdo do
produto, sintomas, leitura do rétulo e grau de escolaridade.

Apoés responderem o questionario, foram realizadas as coletas de sangue. As
amostras de sangue (5 mL) foram coletadas por pun¢édo venosa e passadas para tubos
com vacuo e gel separador. Toda a coleta foi realizada seguindo os procedimentos
padrdes. Apds centrifugacdo, o soro foi congelado. As coletas foram realizadas com
material e nas dependéncias dos Centros de Saude da cidade de Mamboré, na zona rural
e urbana, conforme autorizagcdo da Secretaria Municipal de Saude.

Para analise da atividade enzimatica, empregou-se espectrofotometria, utilizando-
se kit comercial préprio para dosagem de colinesterase. As andlises foram feitas em
duplicata e os valores obtidos foram comparados com os valores de referéncia para
aqueles individuos. Para homens, o valor de referéncia é de 4.620 a 11.500 U/L. Valores
diminuidos de colinesterase sdo encontrados em situacdes de envenenamento por
inseticidas organofosforados (GOLD ANALISA, 2013).
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O protocolo do estudo foi realizado de acordo com as normas da Resolugdo CNS
(Conselho Nacional de Saude) 196/96, apds aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Centro Universitario de Maringd / UNICESUMAR sob CAAE
ndmero 16102013.1.0000.5539.

O programa BioEstat 5.0 (AYRES, M. et al, 2007) foi utilizado nas andlises
estatisticas do presente estudo. Aplicou-se o testes Qui — Quadrado ou teste G de
aderéncia nos casos em que o numero de observa¢gdes em determinada classe foi menor
ou igual a 5, pois nesses casos 0 teste Qui — Quadrado nao foi indicado. O nivel de
significancia adotado foi de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados desta pesquisa, foi evidenciado que todos os
agricultores entrevistados nesta pesquisa tem idade média de 41,6 anos. Em trabalho
semelhante realizado por Baccon e Broetto-Biazon (2012) os autores observaram em seu
estudo uma idade um pouco maior, 48,3 anos, entre 0s agricultores pesquisados em
Campo Mourao/PR.

Com relacdo aos anos de trabalho obteve-se uma média de 25 anos, o que
mostra que os agricultores possuem um contato com estes produtos por um longo periodo
de suas vidas. Quanto a quantidade de alqueires que eles cultivam a média foi de 129,5
alqueires. Com esses dados, foi possivel constatar que os agricultores de Mamboré/ PR
praticam a agricultura em grande quantidade e que esta € a principal atividade de trabalho
da cidade, conforme confirmado pela Prefeitura Municipal de Mamboré, a qual classifica a
cidade como uma cidade agricola, que tem 1.016 estabelecimentos agropecuarios, que
envolvem lavouras temporarias e permanentes, totalizando 68.225 ha do municipio.

Os resultados médios obtidos sobre os valores plasmaticos da atividade da
enzima colinesterase nos agricultores pesquisados nao evidenciaram quadros de
intoxicagdo por produtos organofosforados, pois o valor de referéncia da atividade da
enzima para homens é de 4.620 a 11.500 U/L, (GOLD ANALISA, 2013) e a média
encontrada nesta pesquisa foi de 10.179,6 U/L, ou seja, dentro dos parametros normais.

Quando ocorre intoxicacdo por inseticidas organofosforados, os valores da
atividade da colinesterase se apresentam diminuidos (GOLD ANALISA, 2013) e conforme
Barth (2010) a diminuicdo da atividade da colinesterase plasmatica pode permanecer
alterada na circulacédo por até 30 dias apés a intoxicacdo ao organofosforado. Um estudo
semelhante realizado em Campo Mourdo/ PR, envolvendo 33 agricultores também
mostrou resultados dos exames dentro da normalidade (Baccon; Broetto-Biazon, 2013).

Com relacdo a frequéncia do uso de produtos organofosforados, foi possivel
observar nesta pesquisa que 60,4% dos entrevistados utilizam estes produtos com
frequéncia e que somente 39,6% néo usam.

Quanto ao tipo de cultura cultivada, 52,8% dos entrevistados afirmaram plantar
Soja, trigo e milho, 18,9% plantam somente soja, e 0 mesmo valor se repete para 0s que
plantam soja e milho, para aqueles que cultivam soja e trigo a porcentagem foi de apenas
9,4%.

Quanto ao uso dos equipamentos de protecao individual (EPI) os valores
encontrados evidenciaram que 34,0% dos individuos pesquisados nao utilizam nenhum
tipo de EPI, e 66 % usam. Destes, 17,0% usam bota, luva, mascara e roupa, 11,3% usam
luva, mascara e roupa, 17,0% usam luva e mascara, 5,7% usam mascara e roupa, 5,6%
usam apenas luva e 9,4% usam apenas mascara.
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O EPI caracteriza-se como o principal meio de se evitar intoxicagbes por
agrotoxicos, sendo que o ideal € o uso de todos os EPIs, porém, verificamos que existe
um pouco de resisténcia por parte dos agricultores quanto ao uso da EPI. Cabe ressaltar
gue, apesar de somente 66% dos estudados usarem algum tipo de EPI, os exames da
colinesterase n&o evidenciaram intoxicagoes.

Por outro lado, quando questionados sobre se sentiram ou ndo algum sintoma apés
o emprego do agrotoxico na lavoura, 66% dos entrevistados relataram que né&o
apresentaram sintomas, porém 34% afirmaram terem sentido algum tipo de sintoma. Dos
gue relataram sintomas e os descreveram o resultado foi de 16,7% para ndusea e tontura,
16,7% para tontura e vomitos e tanto para dor de cabeca e vomito quanto para tontura o
resultado foi de 11,1%. Para os outros sintomas o resultado obtido foi de 5,6% para cada
variavel.

Segundo Barth (2010), Trapé (2012) e Wasilewski (2013), a inibicdo da atividade
da enzima colinesterase leva ao aumento de acetilcolina nas terminacdes nervosas, e
esse aumento provoca sintomas como célicas abdominais, diarreia, dores de cabeca,
visdo turva, fraqueza, vomitos, tremores, alteracbes na pressdo arterial, dentre outros.
Este dado nos intriga, pois apesar de alguns agricultores relatarem sintomas de
intoxicacdo, os resultados plasmaticos ndo confirmaram este fato, o que nos leva a
acreditar que outros produtos, mesmo aqueles que ndo tenham organofosforados em sua
composicdo, sejam responsaveis por estes sintomas. Contudo, outros exames seriam
necessarios para confirmarmos esta hipotese.

Quanto ao grau de escolaridade dos individuos estudados, o resultado mostrou
gue somente 1,9% era analfabeto e que, a maioria (98,1%) apresenta algum grau de
instrucdo. Esse achado implica diretamente com a resposta da pergunta da pesquisa
sobre a leitura dos rétulos antes do manuseio dos produtos, onde houve correlacdo
significativa (p<0,05).

4 CONCLUSOES

Com base no estudo realizado, pode-se caracterizar os agricultores pesquisados
com idade média de 41,6 anos, que ja trabalharam metade de suas vidas na lavoura e
gue cultivam grandes propriedades de soja, milho e trigo, fatos que os expuseram de
forma consideravel a diferentes tipos de inseticidas, herbicidas e pesticidas, contendo ou
nao produtos organofosforados, ao longo de suas vidas.

De modo geral, 98,1% dos individuos pesquisados tem grau de instrucédo e,
portanto Iéem o roétulo dos produtos a fim de conhecerem melhor com que estdo
trabalhando. A maioria também (66%) usa algum tipo de EPI.

Os resultados plasméticos da atividade da colinesterase ndo mostraram quadros
de intoxicacdo por produtos organofosforados, porém, 34% dos agricultores afirmaram
terem sentido algum tipo de sintoma, como nausea, tontura e vomito ao manipula-los.
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