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RESUMO: A depressédo é o problema de salde mental mais comum na terceira idade, tendo impacto
negativo em todos os aspectos da vida, sendo assim de grande relevancia na sadde publica. Entretanto
ainda é comum a atribuicdo errbnea dos sintomas depressivos ao processo de envelhecimento normal, por
parte do préprio idoso, de seus familiares e de alguns profissionais de salde. Os custos associados a
depressao na terceira idade séo grandes, além do declinio funcional, estresse familiar, aumento do risco de
doencas, piora na recuperacgdo de doencas e morte prematura por suicidio e outras causas. A depresséo na
terceira idade é tratavel, mas o diagnostico pode ser um desafio, pois € comumente associada com uma
variedade de desordens fisicas e prejuizo cognitivo. A sobreposicdo entre sintomas fisicos e depressivos
complicam o reconhecimento e diagnostico da patologia. A escala de depresséo geriatrica(EDG) constitui o
instrumento mais empregado para avaliar sintomas depressivos em populagcfes geriétricas, sendo usada
em pesquisa e contextos clinicos, muito importante tanto na fase do diagnéstico em si, como nho
acompanhamento e na mensuracdo mais objetiva das intervencdes terapéuticas instituidas no processo.
Criada por Yesavage, a EDG passou a ser considerada uma escala com propriedades de validade e
confiabilidade satisfatérios para rastreamento de depresséo no idoso. Diante disso este trabalho se prop&e
a avaliar os niveis de depressao em idosos na area de abrangéncia da Equipe 22 de Saude da Familia no
municipio de Maring4 -PR. A populagéo abrangida pela Equipe 22 de Saude da Familia, € composta por
aproximadamente 3000 pessoas, das quais 20% sé&o idosos. A populagdo em estudo ser4 composta por
idosos acima de 60 anos que fazem uso de medicamentos controlados. Para avaliar o nivel de depressao
utilizaremos a Escala de Depresséo Geriatrica Abreviada, que trata-se de um questionario de 15 perguntas
com respostas objetivas(sim ou n&o) a respeito de como a pessoa idosa tem se sentido durante a ultima
semana. A cada resposta afirmativa some 1 ponto, excetuando as questdes 1,5,7,11,13 que soma 1 ponto
guando a resposta for negativa. As perguntas ndo podem ser alteradas, deve-se perguntar exatamente o
gue consta no instrumento. Avaliacdes dos resultados: uma pontuacéo entre 0 e 5 se encontra normal, 6 a
10 indica depresséo leve e 11 a 15 depressao severa. Espera-se contribuir para a melhoria da qualidade do
atendimento e diagnostico diferenciado de depressdo no idoso, bem como na melhoria do tratamento
guanto na escolha adequada nas condutas terapéuticas.
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