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RESUMO: As modificações nos padrões e hábitos de vida da população mundial ao longo dos anos 
promoveram um aumento na incidência de neoplasias, dentre estas o câncer de mama. Esta doença é 
responsável por altas taxas de mortalidade entre as mulheres e por causar nelas transtornos psicológicos, 
por exemplo, distúrbios da sexualidade e da imagem corporal, ansiedade e baixa autoestima. Nesse 
contexto, o objetivo dessa pesquisa será analisar o conhecimento e as práticas de detecção precoce do 
câncer de mama (CM) em mulheres da Estratégia Saúde da Família (ESF), em Maringá, Paraná. Como 
método será realizado a pesquisa de campo (entrevistas) com mulheres cadastradas neste programa de 
saúde, por meio de questionário estruturado. A faixa etária considerada será entre 40 e 69 anos e estas 
mulheres deverão residir no mínimo há 12 meses no munícipio a ser pesquisado. Na análise das 
informações será usada a estatística descritiva e inferencial. Para compreensão dos resultados serão 
levantados (em períodos nacionais e internacionais) artigos científicos que abordem os fatores de risco e 
métodos de prevenção ao câncer de mama. Estes estudos serão coletados no site da Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS). Espera-se, por meio desta pesquisa, compreender o nível de conhecimento das mulheres 
(cadastradas na Estratégia Saúde da Família) a respeito dos métodos de detecção precoce e fatores de 
risco da doença e, posterior, identificação dos programas de controle da doença. Com isso, a comunidade 
acadêmica e os gestores públicos poderão desenvolver estratégias educativas mais adequadas para 
informar e rastrear essas mulheres, bem como promover a saúde desses indivíduos. 
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