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RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo identificar o grau de vulnerabilidade em idosos residentes em
uma area de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia de uma Unidade Basica de Saude
do municipio de Maringa-Pr. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitatvo que
utilizara o Protocolo de Identificacdo do idoso vulneravel - Vulnerable Elders Survey (VES-13).
Como critério de inclusdo dos sujeitos que irdo fazer parte da pesquisa sera fundamental ter idade
igual ou superior a 60 anos e aceitar participar da pesquisa, sendo esta justificada por meio da
assinatura em duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE). O VES 13 é
um instrumento simples e eficaz, capaz de identificar o idoso vulneravel residente da comunidade,
e baseia-se na avaliacdo das habilidades necessérias para a realizacdo das tarefas do cotidiano.
A avaliacdo € composta por quatro indicadores: idade, autopercepcdo da saude, presenca de
limitacBes fisicas e incapacidades, totalizando 13 itens. Cada item recebe uma determinada
pontuagdo e o somatorio final pode variar de 0 a 10 pontos. Inicialmente o VES-13 classifica os
idosos em dois grupos: Nao Vulneraveis (pontuagcdo menor que trés pontos) e Vulneraveis
(pontuacao maior ou igual a trés). De acordo com a pontuacao obtida com a aplicagédo do VES-13,
os idosos séo classificados em trés categorias de Risco para fragilidade: A) ldoso robusto, baixo
risco, quando pontuacdo menor ou igual a dois pontos. B) Idoso em risco de fragilizagdo, médio
risco, de trés a seis pontos. C) ldoso fragil, alto risco, pontuacdo maior ou igual a sete pontos.
Apos esta classificacdo, os dados serdo analisados utilizando & estatistica simples. Espera-se que
os resultados obtidos possam contribuir no planejamento das atividades desenvolvidas nos
servicos que prestam assisténcia a saude dos idosos para que ocorra um aumento da qualidade
de vida aos idosos e consequentemente declinio dos riscos para vulnerabilidade presente nessa
faixa etaria.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Enfermagem; Envelhecimento; Promoc¢édo da
Saulde.
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