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RESUMO

O Brasil esta passando por um rapido envelhecimento populacional, devido a reducéo da taxa de
fecundidade e aumento da expectativa de vida. Esse envelhecimento populacional levou a
complexas mudangas nos padrdes de saude/doenca, onde as doengas infecciosas foram
substituidas por doencas degenerativas. E dentre as principais doengas degenerativas estdo as
relacionadas a doencas do coracao e vasos sanguineos, que representam 80% de tais doencas.
E com o aumento das doencas cardiovasculares também houve o aumento do numero de
cirurgias cardiacas. No pos-operatdrio imediato dessas cirurgias o paciente pode ter instabilidade
hemodin&mica podendo necessitar de drogas vasoativas, o que justifica a sua permanéncia em
Unidades de Terapia Intensiva. Essas unidades tem como principal objetivo recuperar e dar
suporte as fungdes vitais do pacientes em estado grave com chances de sobrevida e que
necessitam de monitoramento e cuidados mais complexos. Dessa forma ha a importancia de
elaboracédo de agdes preventivas em saude especialmente voltadas para doencas cronicas, com
enfoque nas doencas cardiovasculares, direcionando-as a populacdo idosa que esta em
crescimento, reduzindo dessa forma os agravos e as intervencdes mais complexas dessas
doencas. O objetivo desse estudo é avaliar o perfil dos pacientes idosos internados em duas
Unidades de Terapia Intensiva de Maringa-PR, que foram submetidos a cirurgia cardiaca. Os
dados serdo coletados a partir de prontuarios dessas unidades no periodo de janeiro de 2015 a
janeiro de 2016, os mesmos serdo analisados e digitados em planilha eletrénica utilizando
recursos de informatica (Microsoft Excel ® - versdo Office 2007 ®) e depois importados para o
programa Statistical Package for the Social Sciences - SPSS (verséo 12,0 for Windows), na qual
serdo tabulados e apresentados em forma de tabelas, gréficos e discutidos de acordo com a
literatura especifica sobre o tema. Com os resultados poderemos encontrar dados relevantes a
cerca do perfil socioecondmico e clinico dos pacientes idosos que foram submetidos a cirurgia
cardiaca, para que se possam realizar correlacbes dos dados coletados com as principais
doencas cronicas e em especial com as doencas cardiovasculares que levam a medidas
complexas e oneracdo do sistema. A partir desses resultados poderemos sugerir medidas de
promocao e prevencdo a saude que reduzam tais agravos.
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