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RESUMO

A obesidade é um problema epidemiolégico crescente em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. A hipétese do fenotipo poupador postula que a exposigdo a um ambiente de
precariedade nutricional durante fases criticas do desenvolvimento predispde o individuo a
obesidade quando exposto a abundancia, devido a distarbios no metabolismo programado para
poupar. Estudos experimentais tém apontado que a exposicao a dieta hiperlipidica durante a
adolescéncia também programa para a obesidade, contudo ainda ndo se sabe como este
organismo vai reagir em condi¢des de precariedade nutricional. Neste contexto, hipotetizamos que
ratos programados para obesidade devido a exposicdo precoce a um ambiente nutricional
energeticamente rico apresentardo um fendtipo poupador quando expostos a dieta pobre em
proteinas. O objetivo desse trabalho é avaliar os parametros biométricos em ratos adultos obesos
programados por dieta hiperlipidica durante a adolescéncia e posteriormente expostos a dieta
pobre em proteinas. Os parametros avaliados serdo ingestdo alimentar, crescimento corporal,
massa corporal e peso dos principais estoques de gordura. Para o experimento proposto teremos
4 grupos de animais, o primeiro grupo recebera apenas dieta normal, caracterizando o grupo
controle; o segundo grupo recebera dieta hiperlipidica na adolescéncia dos 30 aos 60 dias e dieta
normal na vida fase adulta dos 90 aos 120 dias, passando por um periodo de recuperagéo entre
uma dieta e outra; o terceiro grupo recebera dieta normal na adolescéncia e dieta hipoprotéica na
fase adulta dos 90 aos 120 dias; o quarto grupo recebera dieta hiperlipidica na adolescéncia dos
30 aos 60 dias e hipoprotéica na fase adulta dos 90 aos 120 dias, passando por um periodo de
recuperacdo entre uma dieta e outra. A evolucdo ponderal e o consumo alimentar de todos os
ratos serdo registrados a cada dois dias durante todo o periodo experimental. Ao término do
procedimento experimental serd& medido o comprimento naso-anal e 0s principais estoques de
gordura serdo retirados e pesados. Espera-se observar que 0s animais programados para a
obesidade na adolescéncia apresentardo um perfil poupador mediante condi¢cdes de restricdo
nutricional na fase adulta.
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