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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo compreender a percep¢do ambiental que o0s maringaenses
possuem sobre o Parque do Inga. A metodologia utilizada é de carater exploratério, com analise
guanti-qualitativa. A coleta de dados foi realizada a partir de um questionario com 27 perguntas,
dentre elas 3 abertas e 24 fechadas, aos presentes no entorno do parque, em atividades de lazer
ou atividades fisicas no dia 25 de outubro de 2015. Os dados obtidos foram tabulados e inseridos
em um programa de computador e trabalhados estatisticamente. Este projeto é importante para
subsidiar acdes ambientais junto com o Poder Publico de Maringa afim de conscientizar a
populagdo maringaense acerca do patrimbnio verde que possui. Percebeu-se que grande parte
dos frequentadores vdo ao parque para praticar atividades fisicas e ndo chegam a adentrar a
parte interna do parque.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Ambiental; Parque do Inga; Psicologia Ambiental.

1 INTRODUCAO

Este projeto se preocupa em compreender a relacdo dos maringaenses com as
reservas e parques urbanos da cidade, visto que estes espacos ou ndo estao disponiveis
a visitacdo ou ndo apresentam ferramentas eficazes que permitam cumprir as suas
missdes: diminuir os impactos ambientais das aglomera¢des urbanas e manter o vinculo
do homem com sua esséncia biologica, sua natureza.

Durante toda a histdria, varios pensadores buscaram compreender a relacao
homem/natureza, afim de compreender a importancia dessa interacao e sua relacdo com
a sociedade. Com o desenvolvimento da civilizagdo, iniciou-se um processo de mudanga
social, cuja qual a natureza ja ndo era o centro das atencfes, um mundo que passa ser
regido ndo mais pelos fendbmenos fisicos, mas pelas incriveis promessas de progresso
material, bem-estar do mundo concreto e civilizado. Como afirma Flusser (1965), o
homem do SER, passa a ser o homem do TER, num mundo em que a producdo de bens
€ o lastro das relagbes econdmicas.

Essa perspectiva ocasionou uma nova relacdo do homem com a natureza. A
degradacdo ambiental causada pelas industrias, pela urbanizacdo sem qualquer
planejamento, acabou impactando diretamente na saude fisica e psiquica do ser humano
e sua qualidade de vida.

Véarios autores afirmam que essa interacdo entre individuo e ambiente é
determinada pela percepcédo que ele tem sobre o espaco em que vive (Coradini,
Wachholz, Fraccaro). Para Mucelin e Bellini (2007) é através da tomada de consciéncia
de forma nitida, por meio da visdo, tato e olfato. Fraccaro (2010), afirma que ha ainda
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estimulos internos mediados pelos 6rgaos do sentido, que sao interpretados pela mente e
sofrem influéncia dos valores sociais e culturais.

A partir deste contexto, esta pesquisa visou focalizar no estudo da percepcéo
ambiental, para compreender o comportamento do homem diante do meio ambiente em
gue vive. Segundo Wachholz (2013), a percep¢cao ambiental destina-se a entender como
as pessoas vivenciam a presenca da natureza a sua volta, € a apoderacao da consciéncia
do ambiente pelo homem, o ato de perceber o local em que esta inserido. Sendo assim, é
a partir dela que se torna possivel o ser humano sentir ou perceber a paisagem a sua
volta.

E nessas circunstancias que se estudou a influéncia dos parques urbanos na vida
dos cidad&os, utilizando a cidade de Maringa-PR e o Parque do Inga. Segundo Bovo e
Amorim (2011), o parque € uma reserva ambiental mantida no centro da cidade e
preservada desde sua coloniza¢do pela Companhia Melhoramentos do Norte do Parana.
O parque foi construido com o intuito de deixar as novas geracfes, a fauna e a flora
originarias da regido, além do desejo de que a populacdo maringaense nao sofresse com
poluicéo e tivesse um local saudavel para conviver. Os autores afirmam que, atualmente,
é possivel identificar varios problemas estruturais e ambientais dentro do parque, dentre
eles podem ser destacados: as galerias pluviais que contribuem para 0 processo erosivo
da area, ligacOes clandestinas com despejos de residuos domeésticos; ligacbes de esgotos
irregulares e a queda de arvores de grande porte abrindo clareiras no meio da mata. A
falta de estrutura faz com que a relagéo do cidadédo com o parque se torne menos efetiva,
visto que a reserva atrai a visita do maringaense.

Deste modo, a pesquisa aqui proposta busca investigar qual a percepcao ambiental
gue os maringaenses tém sobre o Parque do Ingd? As pessoas buscam esse recurso
para apreciar e usufruir dos beneficios que essa reserva proporciona? A populacdo tem
conhecimento das vantagens que uma area verde propicia para o aumento da qualidade
ambiental da cidade?

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa, de cunho exploratorio, foi realizada durante um evento com o tema
“Saude e Ambiente”, no dia 25 de outubro de 2015, um domingo, das 8:00 horas as 12:30
horas, no entorno do Parque do Inga. Foram entrevistadas, de forma aleatéria, 220
pessoas adultas, com idade entre 18 e 78 anos, tendo como objetivo proporcionar uma
reflexdo sobre a relacdo dos cidaddos com a cidade, e tudo que ela deve oferecer para
garantir mais qualidade de vida para a populacao.

A pesquisa foi uma das atividades do evento com o intuito de conscientizar as
pessoas em relacdo a saude e ao meio ambiente. O objetivo principal, no entanto, foi a
aplicacdo de um questionério com 27 perguntas, dentre elas 3 abertas e 24 fechadas, que
contemplou o projeto de pesquisa do Mestrado de Tecnologias Limpas do Centro
Universitario Cesumar — Unicesumar, coordenado pela professora Ana Paula Machado
Velho, e aprovado pelo Conselho de Etica da UniCesumar, sob o namero
498776415.4.0000.5539. As questdes foram as seguintes:

5. Vocé usa o Parque do Inga com qual finalidade?

6. Com que frequéncia vem ao Parque do Inga?

7. Quanto tempo passa no Parque quando vem?

8. O que vocé sente quando esta no Parque do Inga?

9. Quais os beneficios que o Parque do Inga proporciona para 0 maringaense?
10. Para vocé que tipo de beneficio proporciona ao ambiente urbano?
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11. Possuir uma area verde, seria um fator determinante para a escolha de uma
casa/apartamento para morar com sua familia?

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da pesquisa realizada no Parque do Ingd com uma amostra de 220
individuos, com ligeira maioria do publico feminino (58,6%), pautada no objetivo de
compreender a percepcdo ambiental projetada pelos maringaenses sobre o bosque em
guestdo, notou-se que esta area é frequentada por um publico de potenciais formadores
de opinido, que possuem um nivel de escolaridade elevado, com 53,2% dos entrevistados
afirmando possuir o terceiro grau completo, que moram principalmente nos bairros no
entorno do Parque, como a Vila Operaria, Zona 2, Zona 7 e Jardim Alvorada.

Conforme apontado na pesquisa, a frequéncia de maior incidéncia se da aos finais
de semana, com 31,8%, seguida pela visita Unica semanal, com 20,9%. A permanéncia
para 83,1% dos entrevistados € de 1 a 2 horas (44,5% e 38,6% respectivamente). Com
relacdo a estrutura, sua utilizacdo e a opinido sobre a mesma, 50,2% usam o0s
equipamentos para atividade fisica e os bebedouros (30,1% e 20,1% respectivamente),
gue ficam na parte externa do parque. Os fatores mais citados como motivadores da ida
ao parque sao caminhar (50,9%) e correr (13,2%).

Dentre todos os utilizadores entrevistados do Parque do Inga, independente do
sexo, foi possivel identificar de imediato que a percepcdo ambiental dos adultos em
relacdo ao Parque do Inga vai ao encontro a teoria de Coradini (2008), alegando que os
espacos verdes sdo responsaveis pelo sentimento de bem-estar e pela qualidade de vida,
além de serem utilizados como campos magnéticos para re-energizacdo. Somado a isso,
39,5% dos entrevistados alegaram sentir bem-estar quando diante do Parque do Inga,
38,2% alegam sentir tranquilidade, e 16,3% paz, todos sentimentos positivos.

Dentro deste paralelo entre a pesquisa e a teoria, é possivel constatar que o
espaco verde € de extrema importancia para a saude metal e fisica da populacéo, pois
maioria dos entrevistados que busca esse espaco, independentemente da finalidade,
sentem bem-estar e tranquilidade durante sua permanéncia no local, e apontam como
principais beneficios, a melhora na saude fisica e mental (51,8%).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa, foi possivel compreender a relacdo entre os maringaenses
e a principal area verde da cidade, e qual a percep¢do ambiental que o cidaddo tem do
Parque do Inga. O maringaense tem consciéncia dos sentimentos de bem-estar, paz e
tranquilidade evocados pelo Parque, assim como os beneficios ao meio ambiente. No
entanto, as principais atividades realizadas na area verde sdo relacionadas a atividade
fisica, como correr, caminhar e brincar com os filhos. Sdo efetuadas em poucas horas e
na parte externa do Parque, sendo assim, € possivel afirmar que ndo ha um vinculo
afetivo entre o cidadao e a natureza do Parque, ndo ha uma sensibilizacdo com o verde e
uma preocupac¢ao com a manutencao do meio ambiente.

O fato da populacdo utilizar s6 a parte externa, pode ser ocasionada pela
precariedade e a falta de preocupacéo com as condi¢des da estrutura interna. O Parque
se encontra em situacdo de abandono, com grande parte de sua estrutura em avancado
estado de deterioragdo. Varias trilhas estdo bloqueadas por arvores caidas e atividades,
como o circuito de arvorismo, tirolesa e a autopista para carrinhos, estdo desativados. No
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momento esta disponivel para uso interno do parque, uma lanchonete, passeios de
pedalinho, um trem nautico no lago e a Academia da Primeira Idade (API). Ainda existe a
possibilidade de encontrar alguns animais que vivem soltos no local, como, quatis, cutias,
lagartos, poucas espécies de aves e saguis. Os 0rgaos responsaveis pelo parque
mostram-se inertes quanto a manutencao e a restauracao da area verde, reforcando esse
comportamento da populacéo de ficar somente na parte externa, inclusive, as acdes de
recuperagdo e melhorias realizadas recentemente foram prioritariamente do lado de fora
do parque, ndo modificando a forma de uso do mesmo. O isolamento e a liberacdo da
estrutura externa aos domingos também n&o estimularam o acesso a parte interna.

A partir dessa concluséo, é necessario propor que acdes sejam realizadas para
gue o parque possa revelar suas principais qualidades. A primeira é proporcionar lazer
publico a populacéo, através de propostas que associem cultura, esporte e convivéncia,
aumentando a possibilidade de socializagdo, assim como proporcionando uma boa
aceitacao social do parque. A segunda consiste na melhora da qualidade ambiental da
cidade, que como podemos observar acima, jA é conhecida pela populagdo, mas pouco
conscientizada e reforcada, por meio da educacdo ambiental nas escolas e em projetos
para conscientizacdo ambiental da populacdo, possibilitando a valorizacdo do verde. A
terceira compreende a qualidade estética do Parque, sendo uma das qualidades mais
importantes, pois € através da admiragao do “belo” que se desenvolve o elo afetivo entre
a populacdo e a natureza, e ndo somente um elo com o Parque do Ingad em si, mas sim
um vinculo afetivo com toda a natureza.

Portanto, é por intermédio dessas qualidades, que a simples conservacdo e
manutencdo de uma area verde dentro da cidade, pode possibilitar uma mudanca social
em escala mundial, acarretando em uma revolucdo no nosso modo de pensar e agir,
vislumbrando uma sociedade menos consumista e mais preocupada com a conservacgao
de suas matas.
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