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RESUMO

Trata-se de estudo metodolégico com objetivo de elaborar e validar a estrutura e o contetdo de
um instrumento de coleta de dados para ser utilizado na admisséo de idosos em instituicdes de
longa permanéncia (ILP). Ainda, como objetivos especificos, o instrumento construido permitira
gue os profissionais de saude avaliem a capacidade funcional do idoso, reconhecam as diferengas
entre alteracbes geradas pelo envelhecimento fisiol6gico e pelas doencas ja existentes,
identifiquem fatores de risco e tracem ac¢des de promogéo da saude. Ja a validagdo é um método
cientifico que assegura confiabilidade e fidedignidade ao constructo. Para a elaboracado deste sera
utilizada pesquisa bibliogréfica em literatura cientifica de livros da area e periddicos em artigos
cientificos publicados em sites confidveis. Além de consultas a vasta experiéncia de profissionais
de saude que atuem em instituicdbes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) e/ou tenham
conhecimento em geriatria. Posteriormente, em uma segunda etapa, 0 instrumento sera
encaminhado a um painel de juizes, especialistas na area e/ou com vivéncia em ILPIs, que
julgardo se ha validade no conteddo e estrutura do instrumento de acordo com o0s critérios
estabelecidos, como pertinéncia de conteldo, clareza, aparéncia e etc. Serd empregado o indice
de Validade de Contetdo (CVI) para calcular a porcentagem de peritos que apresentarem
concordancia sobre os itens e aspectos do instrumento, estabelecendo-se como critério de
deciséo a aceitacao de, pelo menos, 80% dos juizes para a reformulagéo, manutencédo, excluséo
ou inclusdo de um item (tépico e/ou subtdpico), expressdo e/ou questao. Assim, apds validacdo
de conteldo e aparéncia, o instrumento podera ser implantado nas instituicdes a fim de beneficiar
a equipe multiprofissional e principalmente o paciente residente no local. Essa ferramenta auxiliara
direcionando a atuacdo da equipe de saude na avaliagdo e planejamento de intervencdes
individuais e grupais, além de garantir uma assisténcia individualizada e holistica para cada idoso
inserido nesse cenario.
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