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RESUMO

O numero de idosos aumenta a cada década levando o Brasil a uma situacdo de rapido
envelhecimento populacional. A transicdo demografica e epidemiolégica apresenta um quadro de
sobrevivéncia de idosos dependentes de pessoas para suprir as incapacidades de realizar as
atividades da vida diaria. Essas pessoas sdo familiares, na maioria dos casos, que residem no
mesmo domicilio e se tornam cuidadores dos idosos. Assim, o0 presente estudo, objetiva conhecer
a sobrecarga do trabalho dos cuidadores informais de idosos. Trata-se de uma pesquisa aplicada,
de carater descritivo-exploratério e de campo. O estudo sera realizado com cuidadores informais
de idosos vinculados as Equipes de Saude da Familia das Unidades Basicas de Saude do
municipio de Maringa. O instrumento de coleta de dados sera aplicado através de uma entrevista,
sendo esta dividida em: dados de identificacdo, aspectos sociodemograficos e a Escala Zarit
Burden Interview — EZBI. Os dados serdo coletados no domicilio de idosos cadastrados nas
Equipes de Saude da Familia das UBS de Maringa. Espera-se, com os dados e informacdes
obtidas, caracterizar o perfil socioeconémico e identificar os aspectos psicossociais que interferem
na saude do cuidador, a fim de relacionar a sobrecarga dos cuidadores com a qualidade de vida e
salde dos mesmos.
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