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RESUMO

Foi realizado um estudo de caso, com o objetivo de avaliar o comportamento e as emocdes, que
se destacaram em um individuo de 10 anos de idade diagnosticado com espectro do autismo. A
metodologia foi de natureza descritiva e utilizou a observacdo direta, entrevistas, aplicacdo de
escalas e o teste WISC IIl (Escala de Inteligéncia Wechsler Ill). Os resultados foram em
relacédo a falta de compreensdo das emocdes e reciprocidade, em que ndo consegue diferenciar
os diversos tipos de emocdes; déficit e dificuldade na interagdo social, tendo dificuldades para
brincar com criancas de sua idade e fazer amizade; comportamento repetitivo e restritivo, por
apresentar um estilo muito fragmentado de tarefas. Concluiu- se que o autismo é um distirbio
complexo, que envolve graus variados, em que é avaliado a partir de critérios comportamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico; Estereotipia; Interagdo Social.

1 INTRODUCAO

Classificados como transtornos do espectro autista ou transtornos globais do
desenvolvimento, o autismo possui um inicio precoce e um curso crénico, que tem um
impacto varidvel em areas multiplas e nucleares do desenvolvimento, desde o
estabelecimento da subjetividade e das relagcbes pessoais, passando pela linguagem e
comunicacéo, até o aprendizado e as capacidades adaptativas.

As habilidades sociais também sdo um fator predominante na aquisicdo para
estabelecimento do espectro do autismo. Perante o DSM-V (2014), o nivel de gravidade
namero um, exige apoio, tal como o autocuidado do autista, bem relevante e
guestionador, pois, analisa-se 0 grau para poder investigar as condicbes que este
desemprenhara e conseguira durante seu desenvolvimento. Os déficits de linguagem e de
comunicacdo persistem na vida adulta, e uma proporcdo significativa de autistas
permanecem nao-verbais. Aqueles que adquirem habilidades verbais podem demonstrar
déficits persistentes em estabelecer conversacao, tais como falta de reciprocidade,
dificuldades em compreender sutilezas de linguagem, piadas ou sarcasmo, bem como
problemas para interpretar linguagem corporal e expressoes faciais.

Os padrbes repetitivos e estereotipados de comportamento caracteristicos do
espectro do autismo incluem resisténcia a mudancas, insisténcia em determinadas
rotinas, apego excessivo a objetos e fascinio com o movimento de pecas (tais como rodas
ou hélices). Embora algumas criangcas parecam brincar, elas se preocupam mais em
alinhar ou manusear os brinquedos do que em usa-los para sua finalidade simbdlica.
Estereotipias motoras e verbais, tais como se balancar, bater palmas repetitivamente,
andar em circulos ou repetir determinadas palavras, frases ou can¢fes sdo também
manifestacdes frequentes em autistas. No adulto autista, ha uma melhora na adaptacéao a
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mudancgas, mas 0s interesses restritos persistem, e aqueles com habilidades cognitivas
adequadas tendem a concentrar seus interesses em topicos limitados, tais como horarios
de trens/avibes, mapas ou fatos histéricos..., 0os quais dominam suas vidas.

Com base nos conhecimentos adquiridos sobre o espectro do autismo, o objetivo
dessa pesquisa, foi realizar um estudo de caso de um menino de 10 anos com
diagndstico espectro do autismo, para identificar os comportamentos e emocdes.

A pesquisa teve o intuito observar os comportamentos mais relevantes em um
espectro do autismo no campo da linguagem, dificuldades sociais e estereotipias, com as
condi¢Bes que enquadram um espectro do autismo.

2 METODOLOGIA

A pesquisa realizada neste trabalho de um estudo de caso foi de natureza
descritiva. Em que analisou e observou um sujeito do sexo masculino, que foi
diagnosticado como espectro do autismo com 10 anos de idade.

Os instrumentos utilizados para o levantamento dos indicadores comportamentais
foram: entrevistas com a mée e a professora de apoio, observacfes na escola e na casa,
aplicacdo de um inventario de habilidades adaptativas, da escala MCHAT (Modified
Checklist for Autism in Toddlers), CARS (Childhood Autism Rating Scale) e ATA (Escala
de Tracos Autisticos), e do teste WISC Il (Escala de Inteligéncia Wechsler Il1).

A pesquisa foi observacdo dos comportamentos de um determinado individuo com
espectro do autismo, através de observacdo direta, entrevistas, inventario do MEC
(Ministério da Educacao e Cultura) de condutas adaptativas e o0 MCHAT escalas como
CARS em que analisa relagcdo com outras pessoas, imitacdo, reacdes emocionais,
reacdes visuais, comunicacao verbal e ndo verbal entre outras habilidades e o ATA em
gue verificou a dificuldade de interacdo social, manipulagdo do ambiente, utilizacdo das
pessoas a seu redor, resisténcia a mudancas entre outros e inventario que explorou as
habilidades adaptativas que foram aplicadas pelas pesquisadoras. E o WISC lll (Escala
de Inteligéncia Wechsler Ill), um teste verbal e ndo verbal, com informac¢des sociais e nao
sociais, que propde avaliar a capacidade intelectual. Estas ferramentas permitiram
analisar o comportamento do individuo observado, e verificar quais caracteristicas
apresentava que o enquadrava como espectro do autismo, sendo estudado de forma
gualitativa, em que se espera que se destaguem 0s comportamentos de relacionamento
social, estere6tipos e linguagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o estudo de caso, foi possivel notar caracteristicas do espectro do autismo no
sujeito do estudo, como em relacéo a linguagem em que pode ser ndo reciproca em sua
natureza, o individuo produz uma linguagem sem intencdo de comunicagdo. Isso se
comprova quando nos relatos, o sujeito do estudo mostra-se muito quieto e tem
dificuldades em diferenciar os diversos tipos de emoc¢des. Porém, habitualmente fala por
volta de vinte minutos seguido e sozinho. Mesmo que a sintaxe e a morfologia da
linguagem estejam relativamente preservadas, o vocabulario e as habilidades semanticas
podem ter um desenvolvimento lento e aspectos dos usos sociais da linguagem
(pragmatica) sao particularmente dificeis para os individuos com autismo.

O humor e o sarcasmo podem ser uma fonte de confusdo, na medida em que a
pessoa com autismo pode ndo conseguir apreciar a intengcdo de comunicacéo do falante,
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resultando em uma interpretacdo completamente literal da declaracao (Werner E; Dawson
G, 2005 apud Klin, 2006). A vista disso, os resultados do sujeito do estudo, mostraram
dificuldades na compreensao das emocdes, visto que, 0 mesmo nao consegue diferenciar
expressodes faciais e internas do outrem e, seus pontos de vistas, tem dificuldade em
perceber diferentes sentidos e significados das palavras, como analisado no inventéario de
condutas adaptativas e na escala CARS (Childhood Autism Rating Scale).

Em relacdo a comunicacéo social o espectro do autismo apresenta, auséncia de
apoio, déficits nessa comunicacdo, causam prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar
interacdes sociais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso a aberturas
sociais dos outros sao notaveis. Nesse caso, 0 sujeito do estudo é bem compativel, visto
gue, nao faz amizades com facilidade, ndo brinca de acordo com criangas de sua idade e
também néo faz escolhas referentes a sua faixa etaria.

E comum criancas com autismo direcionarem a atencdo do adulto,
predominantemente para situacées que fazem parte de seus interesses esteriotipados ou
restritos. Um exame mais apurado revela que as iniciativas de compartilhamento podem,
de fato, restringirem-se a personagens de desenhos animados, marcas de carros,
texturas de objetos (muros, folhas, etc.) entre outros focos de interesse especifico da
crianca (GOMES, 2009). Esse contexto cabe perfeitamente nos indicios que o sujeito do
estudo, trouxe como conteddo para a pesquisa, pois o mesmo faz desenhos
irreconheciveis e tem uma fascinagéo por super herdis e robés.

O isolamento também é uma caracteristica importantissima no autismo, na medida
gue o individuo avanca seu grau de desenvolvmento, cabe a atencdo imediata da familia
a esse tipo de desempenho, lembrando que o0 mesmo é notavel no contexto familiar e
social. Diante o exposto, a crianca ao adentrar a escola percorre o caminho mais longo
(rotina), ndo tem contato com os colegas de sala e no intervalo fica sozinho. E uma
crianca quieta. No término da aula, segue um caminho buscando visualizar algum parente
que sempre lhe busca, sem distracdo, mostrando novamente a insisténcia da prética
habitual.

A preferéncia tipica por raciocinios repetitivos e sequenciais, mais do que por
tarefas de raciocinio e integracdo, normalmente implicam que os individuos com autismo
exibem um estilo muito fragmentado de aprendizado, ndo completando diferentes partes
de uma tarefa, comunicagdo ou situacdes em conjuntos coerentes, como exposto na
aplicacao do teste WISC lll, em que o sujeito do estudo teve dificuldades no sub testes de
aritmética e semelhancas, ndo conseguindo finalizar o raciocinio e relacionar o0s
conceitos. Por este motivo, foi verificado que o sujeito do estudo obteve resisténcia a
distracdo e velocidade processual intelectualmente deficiente, como as distracfes aéreas,
0 contato concreto com os objetos e a dificuldade com o abstrato, a permanéncia da
rotina e da organizacéo, etc. A escala verbal, escala de execucdo, comportamento verbal
e organizacao perceptual, apresentou media inferior, conforme os resultados ditos acima,
pouca fala, porém, bem declarado; desajeitado, ndo apresenta controle motor, néo
assimila diferentes semblantes, raciocinio intangivel, dentre outros.
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Tabela 01: Resultados da Escala WISC llI

Soma dos . Intervalos de
Escalas pontos Ql/Indices Percentil confianca 90% Interpretagéo

ponderados
Verbal 36 82 12 75 - 88 Média Inferior
Execucéo 39 85 16 76 -94 Média Inferior
Total 75 82 12 76 - 88 Média Inferior
Comp. Verb. 31 86 18 79-92 Média Inferior
Org. Percep. 34 89 23 81-98 Média Inferior
Res. Dist. 5 56 0.2 48 - 64 Intelectualmente
Deficiente
Veloc. Process. 5 57 0,2 48 - 67 Intelectualmente

Deficiente

Fonte: Dados da pesquisa

4 CONCLUSAO

Prejuizos na interacdo social podem se apresentar como isolamento social ou
comportamento social inapropriado, com uma ampla extensdo de prejuizos sociais
reciprocos representados por uma série de comportamentos, que incluem evitar o contato
visual direto, ndo responder quando chamado, ndo participar de atividades em grupos,
nao tomar consciéncia dos outros, mostrarem indiferenca a afeicbes ou afeicéo
inapropriada e auséncia de empatia social ou emocional. Visto que 0 sujeito do estudo
apresentou dificuldades sociais, alteracfes e ndo compreensdo das emocoes.

Os comportamentos repetitivos sdo um comportamento considerado de forma
global dos autistas, porém alguns grupos focalizam quadros especificos podendo ser
estereotipias, autoagressoes, compulsdes, rituais, uniformidade e restricdo. Alguns podem
ainda apresentar tiques e acatisia. As estereotipias sdo movimentos ritmicos,
padronizados, repetitivos, despropositados e involuntarios. Na medida em que foi
demonstrado no estudo de caso, 0 sujeito apresentou comportamentos como insisténcia
pela rotina, movimentos involuntarios na frente do rosto, e alto grau de sensibilidade
referindo-se a sons.

Percebe — se que autismo ndo é uma doenca Unica, mas sim um distarbio de
desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista comportamental, com etiologias
multiplas e graus variados de severidade. A apresentacdo fenotipica do autismo pode ser
influenciada por fatores associados que ndo necessariamente seja parte das
caracteristicas principais que definem esse distarbio. Um fator muito importante é a
habilidade cognitiva.

As manifestagbes comportamentais que definem o autismo incluem déficits
gualitativos na interacéo social e ha comunicacédo, padrdes de comportamento repetitivos
e estereotipados e um repertdrio restrito de interesses e atividades, como observado no
estudo de caso.
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