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RESUMO

Objetivou-se resgatar o discurso antropolégico alimentar de idosos participantes do Projeto
Ginastica para ldosos do Centro Universitario de Maringd—UniCesumar e sua possivel relagdo
com o estado nutricional atual. A pesquisa teve carater quali-quantitativo utilizando formularios
variaveis socio-demograficos, coleta de dados antropométricos além de encontros semanais para
os relatos. Predominou o sexo feminino e a média de idade dos participantes foi de 68,5 anos. Os
indicadores nutricionais utilizados foram o indice de massa corporal e a area muscular do brago.
Verificou-se que 60% (n=6) dos idosos estdo com peso e com estado nutricional adequados, 10%
(n=1) com baixo peso, 10% (n=1) com obesidade e 20 % (n=2) com excesso de peso. Os relatos
mostraram que 100% (n=10) consumiam, quando mais jovens, produtos advindos da criagdo de
animais e cultivo préprio. Todos relataram que a alimenta¢cdo mudou no decorrer da vida devido a
crescente industrializacdo, problemas de saude e estilo de vida. Muito se ouviu sobre a saudade
gue sentem de quando eram jovens, viviam com 0s pais e realizavam as refei¢cdes juntos, sobre
as receitas de familia e que alguns habitos alimentares ainda mantém. Entende-se que é
necessario ao profissional nutricionista ter um olhar mais humano, levando em consideragéo, ao
atender esta faixa etéria, a cultura, crencas, costumes, preferéncias e estilo de vida e o emocional
do idoso, podendo assim obter resultados mais dignos e positivos no tratamento.

PALAVRAS-CHAVES: Alimentacdo, Antropologia, Antropometria, Envelhecimento, Idoso.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o numero de pessoas idosas cresceu rapidamente. Em 2025,
estima-se que o percentual de idosos, individuos acima de 60 anos, na populacao
brasileira sera de quase 16%, correspondendo a mais de 35 milh6es de idosos. O
aumento do percentual de idosos na populacdo se deve a diminuicdo da taxa de
natalidade e mortalidade (FAZZIO, 2012).

Este fato torna cada vez mais importante o aprofundamento na tematica para
compreender as necessidades desta fase da vida. As questbes relativas ao
envelhecimento ndo abrangem somente os aspectos fisicos e biologicos, indo além e
mais profundamente. Mudancas significativas ocorrem na area psicologica e social do ser
humano ao envelhecer, alterando a relacdo com o meio em que vive, exigindo da
sociedade precisa adaptacdes para recebé-los (DOLL; RAMOS; STUMPF, 2015).

Podemos atribuir as rela¢des do idoso sua interacdo com os alimentos, ja que o ato
de comer é uma necessidade basica a manutencéo e sobrevida do individuo. Surge entéao
a necessidade de se aprofundar na temética para conhecer e compreender essa relagéo.
A antropologia da alimentacdo vem fazer justamente o resgate da trajetoria de vida do
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idoso com os alimentos e nos mostrar que mais do que uma necessidade fisiologica,
alimentar-se € um ato social, que se inicia na infancia quando adquirimos habitos dentro
da familia, e se estende até o final da vida (PEDRAZA, 2004, LEONARDO, 2009).
Segundo Maciel & Castro (2013), apud Contreras & Garcia, a antropologia da alimentacéo
estuda o conjunto de herancas associadas a alimentag&o, assim como o que se aprende
sobre e com ela no decorrer da vida, sendo compartilhado pelos individuos.

Prejuizos nutricionais também podem ser destacados devido o consumo alimentar
ter se modificado no que diz respeito a fonte dos alimentos. Nossos antepassados
viveram em uma época aonde os alimentos vinham geralmente do seu quintal, com a
plantacdo de gréos, verduras e legumes, frutas frescas, criacdo de vacas leiteiras,
galinhas e porcos. Plantas e alimentos também eram usados como remédios para curar
as doencas da época, usando o0 senso comum e retirando da natureza os subsidios
necessarios, esta sabedoria popular também era passada de geracéo para geracao. Com
0 passar dos anos produtos basicos sofreram modificagbes no seu DNA, o uso de
agrotoxico tornou-se indispensavel e até o solo ndo é o mesmo. Fatores que interferem na
composicdo quimica dos alimentos (CEOLIN et al., 2011; FONSECA et al., 2011).

O ato de comer esta envolvido em tabus, crencas religiosas, costumes e festas
comemorativas que criam padrdes alimentares individuais e em grupos. Condicdes
afetivas e emocionais também rodeiam esta area. Os idosos se tornam mais sensiveis,
necessitam de mais atencéo e cuidados. A soliddo causada pela auséncia da familia tras
depressao e isolamento, fazendo com que o idoso perca apetite. Por isso a preocupacao
com parte psicolégica nesta fase da vida (SANTOS & RIBEIRO, 2011).

Assim, 0 presente projeto teve como objetivo, resgatar o discurso antropoldgico
alimentar de idosos participantes do Projeto Ginastica para Idosos do Centro Universitario
de Maring4 — UniCesumar e sua possivel relagdo com o estado nutricional atual.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa teve carater quali-quantitativo, transversal com coleta de dados
primarios. Foram convidados a participar, individuos idosos (idade =60 anos), de ambos
0S sexos, participantes do Projeto Ginastica para ldosos do Centro Universitario de
Maringa - UniCesumar.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Maringd, sendo aprovado pelo parecer numero 1.320.934. Todos o0s participantes
receberam explicacdes a respeito do estudo e apdés concordarem com a participacao
assinaram o termo de consentimento, conforme Resolucdo n°® 196, de 10 de outubro de
1996 do Conselho Nacional de Saude que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos.

Foram coletados com o auxilio de formuléarios variaveis socios demograficas: nome,
endereco, telefone, data de nascimento, idade (caracterizada por grupo etario: 60-69
anos, 70-79 anos e 80 e mais), sexo (masculino ou feminino), escolaridade (categorizada
por anos de estudo em: 0-4 anos; 5-8 anos; 9-11 anos e maior ou igual a 12 anos), estado
civil (solteiro, casado, separado/divorciado/desquitado e vilvo), uso de medicamentos
(classificados em anti-hipertensivos, anti-diabéticos, psicotropicos, anti-inflamatorios),
arranjo familiar (mora sozinho, acompanhado ou em casa de repouso), situacao
ocupacional (ativo ou inativo economicamente) classe econémica de acordo com o critério
de classificacdo econbmica da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP,
2014) agrupadas em classe A,B1, B2, C1, C2 e D-E.
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A avaliagdo do estado nutricional foi realizada por meio dos indicadores
nutricionais: indice de massa corporal (IMC) (kg/m?) e &rea muscular do braco
(AMB)(cm?). O indice de massa corporal (IMC) foi calculado dividindo—se o peso corporal
(kg), pela estatura (m) elevada ao quadrado: IMC (kg/m?) = P/E2

O peso foi medido com a utilizagdo de balanca plataforma digital. O idoso foi
pesado em pé, descal¢co, com o minimo de vestuario, no centro da balanca, de maneira
que o peso do corpo ficou distribuido entre os pés. A medida foi realizada duas vezes,
permitindo-se diferenca entre elas de no maximo 400g até 100 kg e 500g de 100 a 150
kg, sendo utilizada a média delas.

A estatura foi medida com fita métrica inextensivel, com 2m de extenséo, e escala
em milimetros, que foi fixada em parede sem rodapé. O idoso ficou em pé, descalgo, com
os calcanhares e pés unidos, panturrilhas encostadas na parede, em posicdo ereta,
olhando para frente (plano horizontal de Frankfort). A medida foi realizada quando cinco
pontos encostaram-se a parede (cabeca, ombros, nddegas, panturrilha e calcanhar), por
duas vezes, aceitando-se diferenca entre elas de no maximo 1,0 cm, utilizando-se a
média delas.

O estado nutricional dos idosos foi determinado, segundo pontos de corte
recomendados pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2002): baixo peso
(IMC< 23 kg/m?), peso adequado (IMC= 23 e <28 kg/m?), excesso de peso (IMC >28 e <
30 kg/m?) e obesidade (IMC>30 kg/m?).

A area muscular do bragco (AMB), foi calculada utilizando-se equacgfes especificas
por sexo, propostas por HEYMSFIELD et al. (1982): Homem = AMB= (cm?: [CB (cm) —
(3,14 x DCT (cm))]%/12, 56 - 10; Mulher = AMB= (cm?: [CB (cm) —(3,14 x DCT (cm))]%12,
56 - 6,5.

Para o célculo da AMB foram utilizadas as medidas da circunferéncia do bracgo
(CB), utilizando uma fita métrica inextensivel, inicialmente com os(as) idosos(as) em pé,
tronco alinhado com as pernas, braco fletido a 90°. O ponto médio foi medido entre o
acrbmio e o olecranio. A medida foi realizada com o braco estendido, no ponto médio
obtido inicialmente, circundando a fita métrica sem comprimir 0 braco, por duas vezes,
permitindo-se diferenca entre elas de no maximo 0,5 cm, usando assim a média delas. E
a dobra cutanea tricipital (DCT), realizada com os(as) idosos(as) em posicéo ereta, bragos
estendidos e ombros relaxados. Para a obtencdo da medida, a pele e o tecido subcutaneo
foram pincados com o dedo indicador e polegar a mais ou menos 1 cm acima do ponto
meédio onde foi realizada a medida da CB. A espessura foi medida com o paquimetro,
apos 2 a 3 segundos do pingcamento e realizada por trés vezes, aceitando-se diferenca
entre elas de no maximo 4 mm, sendo usada a média delas.

Para analise da AMB foram utilizados os valores apresentados em percentis,
descritos no estudo de BARBOSA et al. (2006), de acordo com sexo e grupo etario. Com
base nos valores da AMB de cada idoso(a), os mesmos foram classificados como:
subnutridos: quando apresentaram valores de AMB menores que o percentil 10, da
populacdo de referéncia, segundo sexo e idade; com risco para subnutricdo: quando
apresentaram valores de AMB iguais ao percentil 10 e menores que o percentil 25, da
populacdo de referéncia, segundo sexo e idade; estado nutricional adequado: quando
apresentaram valores de AMB maiores ou iguais ao percentil 25, da populacdo de
referéncia, segundo sexo e idade.

As narrativas foram registradas, organizadas em categorias e posteriormente
analisadas. Os dados antropométricos foram analisados por meio da estatistica descritiva
e apresentados por meio de tabelas de frequéncia absoluta (n) e relativa (%).Foi
verificada a distribuicdo proporcional dos idosos, segundo sexo, grupo etario, estado
nutricional. As andlises estatisticas foram realizadas com auxilio de aplicativo estatistico.
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A avaliacdo do estado nutricional foi realizada na quadra esportiva do UniCesumar.As
narrativas da historia de vida do(a) idoso (a) e sua relacdo com a alimentacao foram livres
e espontaneas, respeitando o tempo de cada um, sendo coletadas por meio de técnicas
como entrevistas, dramatizacdes, registros visuais, entre outras, esta etapa foi realizada
no Museu UniCesumar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 23 idosos que frequentam regularmente o Projeto Ginastica para Idosos, 4
recusaram-se a participar por nao terem interesse e 9 por falta de tempo. Apenas 2 nao
estavam presentes no dia da dindmica de colagem, mas participaram das entrevistas e
coleta de dados antropométricos, estando inclusos na pesquisa. Desta forma, foram
avaliados 10 idosos. Destes, 90% (n=9) eram do sexo feminino e 10% (n=1) do sexo
masculino. A idade minima foi de 61 anos e a maxima de 78 anos.

Quanto a escolaridade categorizada por anos de estudo o resultado foi 0 seguinte:
20% (n=2) estudou de 0 a 4 anos; 40% (n=4) estudou de 5 a 8 anos; 20% (n=2) estudou
entre 9 e 11 anos e maior ou igual a 12 anos de estudo contabilizaram 20% (n=2). Com
relacéo ao estado civil foi contabilizado o total de 50% (n=5) de idosos casados, 30% n=3)
sdo viluvos e 20% (n=2) separados. 80% (n=8) relataram o uso de medicamentos e 20%
(n=2) ndo fazem uso de medicamentos continuos. 50% (n=5) dos idosos moram com 0s
cbnjuges, 40% (n=4) com os filhos e 10% (n=1) mora sozinho. 100% (n=10) dos idosos
sdo aposentados, portanto ndo ativos economicamente. Segundo a classificacdo
econdbmica da ABEP, 10% (n=1) pertence a classe A, 30%(n=3) pertencem a classe B,
20% (n=2) a classe B2, 30% (n=3) a classe C1 e 10% (n=1) pertence a classe C2.

A partir do resgate antropologico alimentar, foi possivel observar a nostalgia e o
gostar em relembrar fatos relacionados ao ato de alimentar-se. Segundo Bertoldo et al.,
(2015), a comensalidade esta diretamente ligada ao emocional , a familia, aos costumes
adotados por elas e a classes sociais, jA que, esta Ultima, afeta diretamente na
alimentacéo.

O resultado foi satisfatorio, 60% dos idosos , sendo 5 do sexo feminino e 1 do sexo
masculino, encontram-se com IMC (segundo sexo e idade) dentro do peso adequado que
€ de 23 a 28kg/m2 e média de idade ficou em 66,8 anos para as mulheres e 76 anos para
o0 homem; apenas 10% esta dentro da faixa de baixo peso que é < 23kg/m2 e média de
idade de 78 anos; 20% estdo com excesso de peso sendo de >/= 28 e <30 kg/m2 e média
de idade de 66 anos e 10% estd em obesidade que tem escala >30kg/m? e idade média
de 65 anos.

E importante o acompanhamento dos idosos, pois tanto o baixo peso quanto a
obesidade podem acarretar em problemas de saude, ndo sendo a obesidade sinénimo de
organismo bem nutrido, pois a ingestdo de alimentos sem qualidade nutricional néo
agregam em nada ao idoso.

Com relacdo ao AMB (segundo sexo e idade), 60% estdo dentro do estado
nutricional adequado que deve ser percentil > ou = a 25, média de idade 66 anos; 10%
esta em risco para desnutricdo com percentil = 10 < 25 e idade média de 78 anos e 30% (
20% do sexo feminino e 10% sexo masculino) estdo em estado de subnutricdo que tem
percentil < 10 e idade média para as mulheres de 67,5 e 76 anos para o0 homem.

Apesar das mudancgas devido a industrializacdo, estilo de vida, preferéncias e ou
problemas de saude, a maioria dos idosos esta dentro do padrdo nutricional adequado
para a idade, sendo preciso estar atento a perda de massa magra observada em 30% dos
idosos.
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N&o foi encontra nenhuma evidéncia que associe o histérico alimentar ao estado
nutricional, necessitaria de uma pesquisa mais extensa para se chegar a uma conclusao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode - se concluir, com a pesquisa apresentada, que a maioria dos idosos
encontra—se em estado nutricional adequado segundo o indice de Massa Corporal e a
Area muscular do Brago, e nenhum possui patologias graves, sendo que nesta fase da
vida é comum apresentarem problemas de saude. A avaliacdo antropométrica auxilia de
forma positiva, identificando problemas nutricionais, auxiliando o profissional de nutricdo a
adotar a melhor conduta para se trabalhar com estes pacientes.

Os relatos alimentares mostraram que 0s idosos, apesar da industrializacéo e do
estilo de vida fazerem com que ocorressem mudancas na sua alimentacdo, os idosos
valorizam os costumes, suas crencgas, cultura e habitos passados.

Cabe ao profissional de nutricdo, estar perceptivo e aberto a entender o ser
humano como um todo, levando em consideracdo o histérico de vida e suas
necessidades, para que, junto com as ferramentas utilizadas na profissédo, possa atuar de
forma a garantir uma melhor qualidade de vida ao idoso.
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