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RESUMO 
A pesquisa tem por objetivo realizar uma revisão sistemática abordando a qualidade de vida em 
pessoas diagnosticadas com TDAH. Tem, ainda, como objetivos específicos compreender a 
importância da qualidade de vida para a promoção da saúde, caracterizar clinicamente o TDAH, 
elucidar a qualidade de vida de pessoas com TDAH, analisar as repercusões do TDAH na vida 
adulta, identificar a população que mais sofre com o transtorno (em termos de qualidade de vida), 
identificar fatores relacionados com uma pior qualidade de vida e relacionar medidas de promoção 
da saúde com a qualidade de vida das pessoas com TDAH. O método usado será uma revisão 
sistemática com base nas diretrizes propostas pela declaração PRISMA (Preferred Reporting 
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Os artigos utilizados serão os indexados nos 
bancos de dados LILACS, IBECS, COCHRANE, MEDLINE, SciELO e PubMed. Serão utilizados 
os descritores: “transtorno do deficit de atenção com hiperatividade”, “TDAH”, “qualidade de vida”, 
“estilo de vida”, bem como seus correspondentes em inglês e em espanhol consultados no 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os critérios de 
inclusão serão artigos originais, disponibilizados online nos idiomas português, inglês ou espanhol 
que tenham definido o método, local e população estudada com apresentação consistente dos 
resultados encontrados e publicados entre os anos de 2006 a 2016. Ao passo que os critérios de 
exclusão serão fatores que não atendam aos critérios de inclusão, estudos que apresentem erros 
sistemáticos, relatos de caso ou comunicação, trabalhos com ambiguidade e trabalhos com 
resultados insuficientes. Como resultado dessa revisão, busca-se a compreensão da maneira na 
qual o TDAH interfere na vida de pessoas que tem a doença e o levantamento dos principais 
fatores relacionados a uma piora da qualidade da vida. Espera-se que os resultados sejam 
capazes de auxiliar na determinação de medidas de promoção a saúde que beneficiem a 
população estudada. 
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