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RESUMO

A participacdo paterna é fundamental para a promoc¢éo da saude do grupo materno-infantil. Neste
contexto, destacam-se a importancia da presenca do pai na assisténcia a saiude da mulher e da
crianca. Trata-se de um estudo qualitativo realizado no municipio de Maringa-PR. Foram
selecionados os pais cujas companheiras eram gestantes primiparas que realizavam o pré-natal
nas Unidades Basicas de Saude. A amostra foi composta por dez sujeitos, com idade entre 19 e
39 anos, o instrumento de coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada. O presente estudo
investigou os fatores determinantes da participagcdo paterna nas consultas do pré-natal, o que nos
possibilitou compreender que a carga horaria de trabalho foi o principal fator que impossibilitou
participacdo paterna nestes momentos singulares do processo gestacional. Espera-se que o0s
resultados deste trabalho estimulem a elaboracdo de estratégias para a inclusao da figura paterna
no acompanhamento pré-natal e, que outras pesquisas sobre a constituicdo da paternidade sejam
realizadas.
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1 INTRODUCAO

A mulher, em seu periodo gestacional, passa por um processo de intensas
transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais, ligadas a constituicdo da maternidade e da
paternidade (MALDONATO, 2010). Tais transformacdes ocorrem ndo somente na vida da
mulher, mas também na vida do homem, pois ao nascer uma crian¢a, hasce uma mae e
um pai.

Devido as grandes mudancas advindas desse periodo, a mulher no ciclo gravidico
puerperal necessita de apoio social, profissional e familiar, sendo que dentre todos os
familiares o suporte paterno é considerado o principal (SILVA, SANTIAGO e LAMONIER,
2012). O apoio emocional e a qualidade da relagcdo conjugal propicia a mulher
experiéncias mais positiva em relacdo a gestacdo e ao parto (HEE e YOUNG, 2015). O
apoio pode ser oferecido de varias maneiras, uma delas é a presenca nas consultas,
exames e outras atividades realizadas na assisténcia pré-natal. Segundo Figueiredo e
Marques (2011) a inser¢cdo do homem no acompanhamento pré-natal contribui para o
estabelecimento do vinculo entre o pai e o0 bebé.

Santos e kreutz (2014) consideraram que o0 envolvimento paterno no processo
gestacional constitui-se a base para o relacionamento entre o pai e 0 bebé, apds o
nascimento da crianca. Contudo, apesar da importancia da presenca paterna tanto para a
mulher quanto para a crianca, ainda em formacgéo, sua presenca no pré-natal ndo €
frequente. E fundamental a participacéo paterna na assisténcia pré-natal, pois durante as
consultadas os profissionais de saude podem orienta-los sobre o processo gestacional,
enfatizando as modificagbes fisiologicas e psicolégicas que ocorrem ao longo da
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gestacdo, estimulando a interacdo entre o casal e a participacdo no parto e puerpeério
(FIGUEIREDO e MARQUES, 2011; FERREIRA et al., 2014).

Apesar dos estudos descreverem a importancia de ampliar a assisténcia pré-natal
envolvendo o parceiro da gestante, ndo existe contribuicbes expressivas na literatura
sobre as dificuldades e desejos paternos diante do processo gestacional. Considerando-
se a importancia da Rede Cegonha ao acompanhamento da mae e do bebé, assim como
da inclusdo paterna neste processo, 0 presente estudo analisou os fatores que
determinam a participacéo paterna na assisténcia pré-natal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. A amostra da
pesquisa foi composta por dez homens, com idade entre 19 e 39 anos, cujas esposas
realizavam o pré-natal nas Unidades Bésicas de Saude, na cidade de Maringa — PR. Para
uma maior homogeneidade da amostra, foi definido como critérios de inclusdo, que os
participantes fossem esposos de gestantes primiparas, residindo na mesma residéncia.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada
elaborada com questbes abertas considerando-se 0s objetivos da pesquisa. A pesquisa
investigou a insercao paterna no processo gestacional e as expectativas, sentimentos e
dificuldades relacionadas a participacdo paterna na assisténcia pré-natal. As entrevistas
foram transcritas pelas pesquisadoras e os dados coletados foram tratados utilizando-se a
ferramenta Atlas Tl para a realizacdo da pré-analise, organizacdo dos conteudos e
codificacdo e categorizacdo dos discursos. A Ultima etapa da analise interpretou o0s
discursos segundo o referencial tedrico previamente selecionado.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
UniCesumar, com o parecer n° 1.440.936.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os entrevistados cinco deles relataram participar da assisténcia pré-natal na
Unidade Béasica de Saude e declararam que foram convidados pela equipe ou por suas
esposas. Houve também aquele que participou mesmo sem ter sido convidado, como
pode-se observar nos seguintes discursos:

“Eu participo de todos os pré-natais s6 nao estive presente no Ultimo. Fui convidado pela médica e
minha esposa [PAl 5]”. “Vou em todas as consultas de pré-natais da minha esposa, ninguém me
convidou, mas vou por vontade prépria [PAl 6]

Verificou-se que os pais que trabalham como autdnomos ou possui seu proprio
negécio, tem a possibilidade de controlar e organizar seus horarios o que permite a sua
participacao:

“Trabalho de autébnomo, dai tenho meu socio, eu falo pra ele
que os dias que vou com ela no médico vou s6 depois do
almocgo” [PAl 8]. “Agora sim, antes eu trabalhava fixo, nao
estava conseguindo ter contato nenhum com o pré-natal, com
a minha esposa, agora que t6 trabalhando como auténomo td
conseguindo [...] depois que sai do meu emprego e comecei a
trabalhar como autbnomo, que eu Vi gque isso estava me
limitando e eu n&o consequia patticipar” [PAl 2].

Os demais entrevistados declararam que nao conseguem participar do
acompanhamento do pré-natal em funcdo do trabalho, pois as empresas nao permitiam
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gue 0os mesmos realizassem outras atividades no horario de trabalho. Desse modo,
demostraram sentir-se mal, por ndo poderem estar préximos da esposa e do bebé, ainda
em formag&o, como nos seguintes fragmentos:
“Nao participo [...] Ndo posso, nao tenho tempo, meu patrao
ndo me libera...Se tivesse disponibilidade eu queria participar,
mas nao tem como” [PAl 1]. “Me sinto mal, a vontade era
estar proximo, em todas as consultas estar |4, mas, no inicio,
desde a primeira consulta j& ndo estava aqui na cidade, estava
trabalhando, mas me sinto mal” [PAl 7].

O pai ainda é visto como ator coadjuvante nesse processo, portanto ele nao possui
0s mesmos direitos da mée, ndo possuindo licenca do servico ou flexibilizacdo de seus
horarios de trabalho para participar de consultas pré-natais, tampouco possui espaco para
compartilhar suas ansiedades e experiéncias em relacéo a gravidez e aprender sobre os
cuidados necessarios durante a gestacao, parto e puerpério (RIBEIRO et al, 2015).

Considerando a representacéo social da paternidade, percebe-se que 0s pais sao
associados prioritariamente a figura de provedores da familia (CORTEZ et al., 2016). O
fato de serem vistos dessa maneira traz a responsabilidade de ter que trabalhar para
trazer o sustento a familia, isso faz com que eles se tornem reféns do mercado de
trabalho, pois os mesmos precisam atender as necessidades da empresa, para
permanecer no emprego, impossibilitando-os de acompanhar os pré-natais.

Apesar da dificuldade enfrentada pelos pais os mesmos relataram o desejo de
participarem da assisténcia pré-natal ou outra atividade de orientacao e inclusdo paterna,
em horarios alternativos, como nos seguintes relatos:

“[...] Gostaria de participar se tivesse um horario ou uma data
assim acessivel durante a semana mesmo, antes das seis
horas ¢ inviavel pra mim” [PAIl 1]. “[...] devia ter algum tipo de
projeto pros pais acompanharem mais, as vezes devido o
trabalho os pais ndo conseguem acompanhar, [...] eu queria
mesmo que tivesse alguma coisa que incentivasse mais” [PAIl
2].

As Unidades Basicas de Saude, onde foram realizadas as pesquisas, nao
oferecem servicos com o objetivo de incluir a participacdo paterna no processo
gestacional, parto e puerpério, entretanto foi constata a demanda por parte dos pais que
compuseram a amostra deste estudo. Estes resultados corroboram com o estudo
realizado por Shia e Alabi (2013) que relatou o interesse dos pais em participar de grupo
de pré-natal, assim como o desejo de participar do nascimento do filho. Estas aulas
serviriam como um momento para que os homens pudessem expressar seus sentimentos
e emocdes de se tornarem pais, além de poder tirar esclarecer sobre o processo
gestacional e prepara-los para o parto.

Mas para que seja realizado um grupo de educacgdo para a saude no pré-natal, o
gual incluiu a participacédo paterna, Reberte e Hoga (2010) nos mostra a importancia de
considerar as fungbes que os pais exercem atualmente no mundo do trabalho, os
mesmos possuem dificuldade para se ausentar do trabalho, e ter acesso a liberagcéo para
participar de atividades relacionadas a educacdo em saude. Sendo necessario oferecer
horarios mais flexiveis, mais op¢des durante a semana, para que 0S pais possam
participar.

Outra aspecto observado na presente pesquisa foi o sentimento de inclusdo no
processo gestacional, pois foi relatado que embora o marido acompanhe sua esposa na
Unidade Basica de Saude para as consultas, 0 mesmo pode ndo se sentir participante do
mesmo, como no relato:

“Fui somente em algumas consultas mas nao entrei, por
isso respondi que ndo participo, mas ela vai, 0 médico
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fala as coisas pra ela e ela repassa pra mim, € dessa
forma que eu participo [...] [PAI 7]

Para Ribeiro et al., (2015) apesar de o periodo gravidico-puerperal ser fundamental
na construgéo da paternidade muitos pais ndo se sentem participativos e nem integrantes
deste periodo. De acordo com Pierre e Clapis (2010) isto ocorre, pois nem sempre a
equipe de saude esta preparada ou disponivel para atender as necessidades e demandas
paternas. E importante que a equipe tenha ndo apenas competéncia técnica mas
sobretudo que realize a escuta qualificada e o acolhimento.

Apesar dos homens, na maioria dos casos, receberem o apoio e o estimulo de sua
esposa para a participacdo na assisténcia pré-natal, verificou-se que foi relatado a néo
permissdo por parte da mulher, mesmo o companheiro expressando o desejo de
acompanha-la.

“T6 vindo a primeira vez hoje. E porque ela ndo deixava
eu ir, ela ia com o tio ou com a voé [...] eu queria vim
desde a primeira vez, mas ela vinha sempre com alguém
da casa dela, que ela achava que se ndo fosse parente
néo ia dar certo”. [PAI 8]

Para Jager e Bottoli (2011) a participacdo do pai nos cuidados com o bebé é um
processo que deve ser iniciado na gestacdo e depende do seu desejo, assim como da
postura da mée para envolver este pai e possibilitar a sua entrada nesta relagcdo. Segundo
Santos e Kreutz, (2014) a interacdo entre o pai e o bebé é mediado pela figura materna,
ela pode compartilhar com o pai 0 que esta sentindo, ajudando-o na constru¢cdo do
sentimento de paternidade e na criacdo de vinculo, contribuindo para que ele possa
sentir-se pai durante a gravidez e nao somente ap0s o0 nascimento da crianca.

Verificou-se que os pais participam da gestacdo de diversas maneiras, por meio do
acompanhamento das consultas, realizacdo de ultrassonografias, dando atencédo a
gestante, ajudando-as no que precisam e conversando com o bebé. Mesmo aqueles que
nao possuem muito tempo relataram participar, de acordo com suas possibilidades, mas
com o reconhecimento de que deveriam fazer mais, como nos seguintes relatos:

“‘Eu sempre acompanho ela trazendo ela aqui no posto de
saude [...]”. [PAl 3]. “E muito bacana principalmente quando
escuta o coracaozinho dela saber que esta tudo bem [...]". [...]
Em casa eu acompanho estando sempre préximo, dando toda
a atencdo que ela necessita”. [PAl 7]. ’[...] ndo tenho muito
tempo, a Unica maneira que participo da gestacdo é que de
vez enquanto converso com a bebezinha na barriga, mas isso
€ o0 minimo, devia fazer muito mais, mas nao tenho feito”. [PAl
1]

Estes achados foram descritos no estudo realizado por Santos e Kreutz (2014),
onde o0s pais relataram participar do periodo gestacional de diversas maneiras,
acompanhando as consultas do pré-natal e dos exames, dando apoio emocional e
material, envolvendo-se nos preparativos para a chegada da crianga, e tendo contato com
o bebé, ainda dentro do utero materno.

De acordo com Mahler (1993) € fundamental o acompanhamento do pai no
desenvolvimento da crianca, pois € a partir dessa interacdo que é desenvolvido o0s
aspectos cognitivos e sociais da crianca. Deste modo, o acompanhamento paterno deve
ser iniciado na gestacgdo, para que o vinculo posso ser estabelecido entre pai e filho.

Os dados da pesquisa demostraram que 0s pais que participaram do pré-natal sentiram-
se felizes e realizados por acompanhar o desenvolvimento do seu filho, como se pode
observar na seguinte fala:
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“Eu quero estar presente em todos os momentos da gestacdo da minha mulher. Me sinto feliz e
ansioso, porque é a primeira filha minha e quero por ela em meus bracos e ver o rostinho dela”
[PAI 6].
O acompanhamento do periodo gestacional ndo é importante somente para a méae
e 0 bebé, mas é muito significativo para o pai, pois as transformacfes decorrentes da
gestacado sao biopsicossociais, uma vez que ao nascer o bebé nasce uma familia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer da pesquisa ficou evidente que varios fatores interferem na
participacdo do pai na assisténcia pré-natal, dentre eles destacou-se a incompatibilidade
de conciliar os horarios do trabalho com os das consultas, sendo possivel a participacdo
somente dos pais que exercem atividades autdbnomas. Desta forma, faz-se necessario
ampliar a reflexdo sobre os beneficios da presenca do progenitor do sexo masculino para
a promocdo da saude do grupo materno-infantil. Outros fatores relevantes que
dificultaram a inclusdo paterna neste processo foi a postura da mulher em permitir o
acompanhamento e participacdo paterna, a inexisténcia de programas destinados aos
homens e o despreparo dos profissionais para a inclusédo da figura masculina.

Concluiu-se que a inclusdo paterna na assisténcia pré-natal € um fendémeno
complexo que envolve ndo apenas o desejo masculino de participar do processo
gestacional, mas também dispositivos legais que permitam a sua inclusdo sem prejuizos
no trabalho. Assim como, o preparo das equipes de salde da unidade basica e da saude
da familia para receber e acolher a figura paterna no processo gestacional. Espera-se que
os resultados deste trabalho estimulem a elaboracdo de estratégias para a inclusao
paterna no acompanhamento pré-natal e, que outras pesquisas sobre a constituicdo da
paternidade sejam realizadas.
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